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Zrozumienie os6b W spektrum autyzmy

Scenariusz zaje¢ dla ucznidw klas 4-8 szkoly podstawowe]

Cel zajec
Zwigkszenie Swiadomosci ucznidw na temat spektrum autyzmu, rozwini¢cie empatii oraz prze-

/////

Grupa wiekowa

12-15 lat

Czas trwania

2-3 godziny lekcyjne

Srodki dydaktyczne

® Ksigzka pt. ,,Kosmita” autorstwa Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel, do pobrania na:
https://www.ingdzieciom.pl/co-robimy/ksiazki

® Rysunki postaci z opisami (zataczniki Postaci).
® Scenariusze sytuacji (zataczniki Scenariusze).
® Zestaw piktogramow (zataczniki Piktogramy).

® Plansze z ¢wiczeniami dotyczgcymi komunikacji niewerbalnej (zatgcznik Jezyk ciala, mimi-
ka, gesty).

Przebieg zajec

1. Lektura ksigzki pt. ,Kosmita”

Popro$ uczniow o wspdlne przeczytanie fragmentow ksigzki pt. ,,Kosmita” (proponowane
strony str. 14, 201 27). Zapytaj, czego si¢ dowiedzieli na temat os6b w spektrum autyzmu z tej
lektury.

2. Wprowadzenie do zagadnienia autyzmu
Przedstaw uczniom podstawowe informacje na temat spektrum autyzmu. Powiedz:
,Dzi§ mamy lekcje na temat spektrum autyzmu. To inny sposob, w jaki pewne osoby mysla,
uczg si¢ i odczuwaja Swiat. Nie ma dwoch identycznych os6b w spektrum autyzmu. Jedne osoby
w spektrum nie bedg méwic, tylko beda si¢ porozumiewac przy pomocy znakdéw nazywanych
piktogramami. Inne mogg by¢ Swietnymi mowcami. WigkszoS¢ z nich moze mie€ trudnosci
w zrozumieniu niektdrych spotecznych sytuacji i w konsekwencji zachowac si¢ inaczej niz ich
rowieSnicy. Osoby w spektrum autyzmu Zle znoszg nagte zmiany i zaskakujgce sytuacje. Lubig
za to powtarzalnosc i rutyne. Wiasciwie wszystkie osoby w spektrum autyzmu inaczej niz ich
rowieSnicy odbieraja dzwigki, Swiatlo, zapachy, smaki czy dotyk. Kazda ma swoje umiejetnosci
i zdolnoSci. Mozesz to sobie wyobrazic jako zestaw farb, ktory po zmieszaniu w zaleznoSci od
uzytych kolorow i ich iloSci da zupetnie inng barwe.”
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Opisz i opowiedz o wybranych aspektach spektrum autyzmu, mozesz zaczaC od definicij,
a potem opowiedzie¢ o wybranych cechach takich osoéb. Mozesz wykorzysta¢ zamieszczone
ponizej opisy.

Termin ,,spektrum autyzmu” zostal wprowadzony, aby podkreslic ogromng réznorodnos¢
0sOb z diagnozg oraz w celu pokazania, w jaki zroznicowany sposob autyzm moze wplywac
na ich zycie. W spektrum autyzmu znajduja si¢ zarowno osoby, ktore nie postuguja si¢ mowa,
maja duze trudnosSci w samodzielnym funkcjonowaniu i ograniczenia w zakresie intelektual-
nym, jak i osoby, ktore doskonale sic komunikuja, sg samodzielne, zaktadajg rodziny i odnosza
sukcesy zawodowe.

Niektorzy ludzie w spektrum autyzmu mogg miec trudnoSci z komunikacja werbalng (a nawet
w ogole nie mowic), podczas gdy inni rozwijajg ja na bardzo zaawansowanym poziomie. Ale
nawet takie osoby moga miec trudnosci z rozumieniem zartdéw i roznych powiedzonek. Nie-
ktore osoby autystyczne porozumiewajq si¢ przy pomocy komunikatorow alternatywnych lub
kart obrazkowych czy gestow.

Osoby w spektrum autyzmu mogg byC bardzo zaangazowane w okreSlone zainteresowania,
ktore czasem dotycza specyficznych tematdw, np.: pociagow, surykatek, stratosfery czy Napo-
leona Bonaparte.

Nawigzywanie relacji spotecznych przez osoby autystyczne bywa trudne. Z tego powodu niekto-
re z nich unikajg duzych grup i preferuja samotnos¢. Jednak sg i takie, ktore chcg i potrzebujg
kontaktu z innymi ludZzmi i szukajg przyjazni, mifoSci czy sympatii.

Ustalone nawyki i plan dnia to dla wielu 0s6b w spektrum autyzmu niezwykle wazne czynniki,
ktore daja im poczucie stabilnoSci i bezpieczenstwa.

Osoby autystyczne czesto inaczej niz osoby z ich otoczenia odbieraja bodZce sensoryczne, czyli
wrazenia wzrokowe np. Swiatto, dzwieki, zapachy, smaki i dotyk. Niektorym dzwigki sprawiajq
bdl i dlatego nosza stuchawki wygluszajace. Inne nie lubig ostrego Swiatta i Swietlowek. Dla
0osOb w spektrum autyzmu bodzce sensoryczne sg czgsto przyttaczajace i mogg powodowac
szybkie me¢czenie si¢ czy rozdraznienie.

Wiele osob w spektrum autyzmu posiada silne umiejetnoSci analityczne i spostrzegawczosc, co
pozwala im dostrzegac szczegoty, ktorych inni nie zauwazaja.

3.
Ponizej proponujemy zestaw aktywnosci, ktore pomogg zrozumie¢ osoby autystyczne. Wick-
szoS¢ z nich wymaga czasu i mozna je roztozyC na jedna, dwie lub wiecej lekcji.
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3.1

Podziel klase na grupy. Kazdy zespot otrzymuje wydruk (zatacznik Postaci) rysunkOw postaci
w spektrum autyzmu (opisy ponizej). Zadaniem grup jest wspOlne znalezienie sposobow jak
zaangazowac te osobe w sprawy kolezanek i kolegow, klasy czy szkoly. W przypadku Agaty
moze to byC przygotowanie prezentacji na temat wybranych samolotoéw i przedstawienie jej
na forum klasy. Warto tez porozmawiac, jakiego wsparcia nalezy udzieli¢ w trakcie realizacji
takiego zadania.

Po rozdaniu rysunkéw, przeczytaj uczniom opisy postaci.

Agata to dziewczynka w wieku 13 lat, ktora ma ogromng wiedz¢ o samolotach — zna ich typy,
producentOw, na jakich liniach lataja, ilu pasazerow mogg przewiez¢ itd. Mogtaby o nich roz-
mawia¢ godzinami. Czasami jednak ma trudnosci z rozmawianiem na inne tematy, nie zawsze
rozumie zarty i nie potrafi wyraza¢ swoich emocji w sposob zrozumiaty dla innych.

Emil to utalentowany artysta, ktory robi pickne bransoletki. Wykazuje si¢ przy tym niezwykta
wyobraznig. Emilowi nie zawsze fatwo porozumiewac si¢ z innymi. Mimo, ze ma 12 lat mowi
gtownie prostymi zdaniami, na pytania odpowiada krétko i konkretnie. Sam rzadko o cosS pyta.

Tomek to chiopiec, ktory uwielbia nowoczesne technologie; ma 13 lat. Jego umiejetnosci kom-
puterowe sg imponujace, ale czasami moze mie€ trudnosci z wtgczeniem si¢ w zabawy kolegow.
Bardzo przestrzega regut i ztosci sie, kiedy inni tego nie robig.

Ania to dziewczynka, ktora ma 11 lat i kocha zwierz¢ta. Potrafi doskonale si¢ z nimi poro-
zumieC. Swoje emocje przekazuje gléwnie poprzez kontakt z nimi. Ania lubi przewidywalnosc.
Bardzo trudne sg dla niej sytuacje, gdy w szkole sg niezapowiedziane wczesniej zastepstwa,
zmiany w planie lekcji.

Kazdy zespol prezentuje swoja scenke. Po prezentacjach przeprowadz dyskusje na temat
roznych doSwiadczen prezentowanych postaci.

3.2

Przed zajeciami wydrukuj scenariusze sytuacji (zataczniki Scenariusze), w ktorych uczestnicy
bedg musieli zidentyfikowac cechy spektrum autyzmu. Podziel uczniow na mniejsze zespoty.
Scenariusze dotycza szkolnych sytuacji, przyjacielskich interakcji lub innych codziennych zda-
rzen. Kazdy zespOt prezentuje swoja sceng, starajac sie zaznaczyC cechy charakterystyczne dla
spektrum autyzmu w zachowaniu postaci. Scenariusze powinny byc¢ realistyczne i odnoszace
si¢ do codziennych sytuacji spofecznych. Na odegranie scenariusza kazda grupa ma 1 minute.

Po prezentacjach rozpocznij otwartg dyskusje na temat tego, co uczniowie zauwazyli i jakie
cechy spektrum autyzmu uwzglednili w swoich scenariuszach. ZacheC do dzielenia si¢ spo-
strzezeniami i refleksjami.



3.3 Cwiczenie z komunikacji niewerbalnej

— komunikowanie sie przez rysunki
Popro§ uczniow o przygotowanie prostych, schematycznych rysunkow przedstawiajacych:
dystans, powitanie, szacunek, zgode, brawa, aprobate, tajemniceg, radoS¢, smutek, pytanie,
entuzjazm, niezadowolenie, rozmowe, mitoS¢, prosbe o cisze, ktdre moglyby zostac uzyte jako
piktogramy w rozmowie z osobami, ktore nie porozumiewajg si¢ werbalnie. Mozesz wydruko-
wac i pokazac jako wzor rysunki, dotagczone do scenariusza lekcji (zataczniki Piktogramy).

3.4 Cwiczenie z komunikacji niewerbalnej — jezyk ciata

Podziel uczniow na pary i wydrukuj plansze z ¢wiczeniami dotyczacymi komunikacji nie-
werbalnej (zatacznik Jezyk ciala, mimika, gesty). Nastepnie popros o wykonanie tych ¢wiczen
w parach. Po zakonczeniu pracy, kazda grupa powinna zaprezentowaC swoje wnioski przed
klasa, omawiajac, jakie formy komunikacji niewerbalnej zaobserwowali, jak je zinterpretowali
i jakie byty ich doSwiadczenia w trakcie ¢wiczen.

Cwiczenia z planszami majg na celu nauke¢ interpretowania w ramach komunikacji niewer-
balnej, co moze pomoc uczniom w zrozumieniu réznic w komunikacji i lepiej wspiera¢ osoby
w spektrum autyzmu.

Podsumowanie zajec¢

Podkresl, jak wazne jest zrozumienie roznic miedzy ludzmi i empatia. Przeprowadz krotka
dyskusje na temat tego, jak mozna wspieraC rowiesnikOw w spektrum autyzmu podczas zajec
szkolnych. Podzigkuj uczniom za zaangazowanie si¢ w zajecia. Zache¢ do kontynuowania roz-
mow na temat spektrum autyzmu i wspierania r0znorodnosci.

Scenariusz ten ma na celu nie tylko przekazanie informacji na temat spektrum autyzmu, ale
takze rozwinig¢cie empatii i konkretnych umiejetnosci wspierania rowieSnikow w spektrum
autyzmu w codziennych sytuacjach spotecznych.




W §wiecie autyzmu: zrozumieni® i akceptacja

Scenariusz zaje¢ dla ucznidw klas 4-8 szkoly podstawowe]

Cel lekcji
Rozwijanie zrozumienia i akceptacji spektrum autyzmu wsrdd uczniow klas 4-8, promowanie
empatii i eliminowanie stereotypOow.

Grupa wiekowa
12-15 lat

Czas trwania

2-3 godziny lekcyjne

Srodki dydaktyczne

® Ksigzka pt. ,Kosmita” autorstwa Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel, do pobrania na:
https://www.ingdzieciom.pl/co-robimy/ksiazki

©® Kolorowe kredki, markery i kartki papieru.

® Kilka zestawow z przedmiotami o réznych teksturach, zapachach i dzwigkach, np.:
Zestaw dotyczacy zmystu dotyku: r6znorodne tkaniny (jedwab, bawetna, polar), papier
o roznych fakturach (gtadki, chropowaty), folia babelkowa.

Zestaw dotyczacy zmystu wechu: buteleczki z olejkami eterycznymi (lawenda, eukalip-
tus, cytryna), przyprawy (cynamon, anyz, pieprz).

® Quiz Wiedziec to znaczy zrozumiec (zatacznik Quiz).

Przebieg zajec

1. Lektura ksigzki pt. ,Kosmita” i dyskusja

Zapytaj uczniodw, co juz wiedza na temat spektrum autyzmu. Nastepnie przeczytajcie wspOlnie
ksigzke pt. ,,Kosmita” lub jej wybrane fragmenty (proponowane strony str. 14, 20 i 27). Popro$
ucznidw, zeby wymienili przedstawione w lekturze emocje i wyzwania. Mozesz podzieli€ ich
na kilka grup i zebra¢ wnioski.

2. Wprowadzenie do zagadnienia autyzmu

Przedstaw uczniom podstawowe informacje na temat spektrum autyzmu. Powiedz:

,Dzi§ mamy lekcje na temat spektrum autyzmu. To inny sposob, w jaki pewne osoby mySla,
uczg sie i odczuwaja Swiat. Nie ma dwoch identycznych osob w spektrum autyzmu. Jedne osoby
w spektrum nie bedg méwic, tylko beda si¢ porozumiewac przy pomocy znakéw nazywanych
piktogramami. Inne mogg by¢ Swietnymi mowcami. WigkszoS¢ z nich moze mie€ trudnosci
w zrozumieniu niektorych spotecznych sytuacji i w konsekwencji zachowac si¢ inaczej niz ich
rowiesnicy. Osoby w spektrum autyzmu zle znoszg nagte zmiany i zaskakujgce sytuacje. Lubig
za to powtarzalnosc i rutyne. Wiasciwie wszystkie osoby w spektrum autyzmu inaczej niz ich
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rowiesnicy odbierajg dzwigki, Swiatto, zapachy, smaki czy dotyk. Kazda ma swoje umiej¢tnosci
1 zdolnoSci. Mozesz to sobie wyobraziC jako zestaw farb, ktory po zmieszaniu w zaleznoSci od
uzytych kolorow i ich iloSci da zupeinie inng barwe.”

Opowiedz o wybranych aspektach spektrum autyzmu, mozesz zacza¢ od definicji, a potem
opowiedzie¢ o wybranych cechach takich oséb. Mozesz wykorzysta¢ zamieszczone ponizej

opisy.

Termin ,,spektrum autyzmu” zostal wprowadzony, aby podkreslic ogromng réznorodnosc¢
0soOb z diagnoza oraz w celu pokazania, w jaki zréznicowany sposOb autyzm moze wptywac
na ich zycie. W spektrum autyzmu znajdujg si¢ zarOwno osoby, ktore nie postugujg sie¢ mowa,
majg duze trudnosSci w samodzielnym funkcjonowaniu i ograniczenia w zakresie intelektual-
nym, jak i osoby, ktore doskonale si¢ komunikuja, s3 samodzielne, zaktadajg rodziny i odnoszg
sukcesy zawodowe.

Niektorzy ludzie w spektrum autyzmu mogg miec trudnoSci z komunikacja werbalng (a nawet
w ogole nie mowic), podczas gdy inni rozwijajg ja na bardzo zaawansowanym poziomie. Ale
nawet takie osoby moga miec trudnosci z rozumieniem zartdéw i roznych powiedzonek. Nie-
ktore osoby autystyczne porozumiewajq si¢ przy pomocy komunikatorow alternatywnych lub
kart obrazkowych czy gestow.

Osoby w spektrum autyzmu mogg byC bardzo zaangazowane w okreSlone zainteresowania,
ktore czasem dotyczg specyficznych tematdw, np.: pociggdw, surykatek, stratosfery czy Napo-
leona Bonaparte.

Nawigzywanie relacji spotecznych przez osoby autystyczne bywa trudne. Z tego powodu niekto-
re z nich unikajg duzych grup i preferuja samotnos¢. Jednak sg i takie, ktore chcg i potrzebujg
kontaktu z innymi ludzmi i szukaja przyjazni, mitoSci czy sympatii.

Ustalone nawyki i plan dnia to dla wielu os6b w spektrum autyzmu niezwykle wazne czynniki,
ktore daja im poczucie stabilnoSci i bezpieczenstwa.

Osoby autystyczne czesto inaczej niz osoby z ich otoczenia odbierajg bodZce sensoryczne, czyli
wrazenia wzrokowe np. Swiatto, dzwieki, zapachy, smaki i dotyk. Niektorym dzwigki sprawiaja
bol i dlatego noszg stuchawki wygtuszajace. Inne nie lubig ostrego Swiatfa i Swietlowek. Dla
0sob w spektrum autyzmu bodZzce sensoryczne sg czgsto przyttaczajace i mogg powodowac
szybkie meczenie si¢ czy rozdraznienie.

Wiele 0s0b w spektrum autyzmu posiada silne umiejetnosci analityczne i spostrzegawczoS¢, co
pozwala im dostrzegac szczegoty, ktorych inni nie zauwazaja.
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3.

Wyjasnij uczniom, ze kazdy cztowiek moze inaczej odbiera¢ bodzce zmystowe, a osoby w spek-
trum autyzmu cz¢sto reagujg na nie w sposob odmienny niz reszta spoteczefistwa. Przeprowadz
rozmow¢ z uczniami na temat ich doSwiadczen z réznymi bodzcami zmystowymi. Zapytaj,
czy zdarza sig, ze przeszkadzaja im gloSne dzwieki, metki na ubraniach lub inne czynniki

i sytuacje. Nawiagz do ksigzki ,,Kosmita” i zwrOC uwage na wydarzenia opisane na stronach:
14, 22, 27, 52.

Pokaz uczniom zestawy z przedmiotami o r0znych teksturach, zapachach i dzwiekach. Podziel
klas¢ na mate grupy. Kazda grupa dostaje jeden zestaw, a nast¢pnie prezentuje, jakie doznania
zmystowe (zapach, struktura, odbior dzwickowy, smak itp.) byly zwigzane z przedmiotami
z ich zestawu. Popros, aby uczniowie okreSlili jakie byly ich doSwiadczenia zmystowe.

Podkresl, jak wazne jest zrozumienie roznic w doznaniach zmystowych i jak to moze wptywac
na codzienne doSwiadczenia osob w spektrum autyzmu. To co mite dla pozostatych, dla osoby
w spektrum autyzmu moze by¢ nieprzyjemne, gloSne, trudne w odbiorze, a nawet moze wywo-
tywac lek.

4.
Powiedz uczniom: ,,Dzi$§ porozmawiamy o bardzo waznym stowie, jakim jest empatia. Czy
kiedykolwiek styszeliScie to stowo wczesniej?”

Wyjasnij: ,,Empatia oznacza zdolno$¢ do rozumienia i wezuwania si¢ w emocje innych osob,
a takze do wykazywania wobec nich troski i wspotczucia. To jak magiczna moc, ktora pomaga
nam by¢ dla siebie przyjaznymi.”

Zapytaj: ,Wyobraz sobie, ze Twoj przyjaciel ma zty dziefi. Co bys zrobit/zrobita?” Zache¢c
uczniow do dzielenia si¢ swoimi pomystami.

Spisz odpowiedzi ucznidéw na tablicy. Omow, ktore zachowania sg empatyczne, a ktore nie.
Wytlumacz: ,,Empatia pozwala nam postawic si¢ na czyim$ miejscu i zrozumiec, dlaczego jest
smutny. Mozemy takiej osobie pomOc, oferujgc wsparcie i okazujac zrozumienie. To sprawia,
ze nasze relacje sg silniejsze.”

W starszych klasach (7-8) mozesz zapytac: ,,Kiedy empatia jest trudna?”. Poprowadz dyskusje,
pomagajac uczniom zrozumie¢, ze czasami trudno jest by¢ empatycznym, szczegOlnie wobec
0sOb, ktore sg inne od nas.

Podsumuj rozmowe, podkresl, ze wazne jest aby by¢ empatycznym takze wobec 0sob, ktore sg
inne od nas. Kazdy ma swoje historie, zainteresowania i uczucia. Bycie empatycznym oznacza
szanowanie innych takimi, jakimi sa.

5.

Powiedz uczniom, ze teraz rozwigzecie razem quiz na temat autyzmu. Jego celem jest nie tylko
sprawdzenie ich wiedzy, ale takze jej poszerzenie, poniewaz niektore fakty moga byC dla nich
nowe. Podziel klas¢ na grupy. Wydrukuj po jednej kopii dla kazdej grupy (zatacznik Quiz).
Prawidtowe odpowiedzi to: 1b, 2c¢, 3¢, 4a, 5c.



6. Kampania Razem jestesmy silni

Podziel uczniow na mate grupy. Wyjasnij, ze ich zadaniem bedzie zaprojektowanie kampanii
spotecznej na rzecz zrozumienia i akceptacji osob w spektrum autyzmu. Kazda grupa opra-
cowuje hasto, plakat i krotkg prezentacje. Grupy prezentujg swoje kampanie przed resztg kla-
sy. Wspieraj dyskusje, zadajac pytania o kreatywne pomysty i rozwigzania. Podsumuj lekcje,
podkreslajac kluczowe idee: zrozumienie, empati¢ i akceptacje dla osob w spektrum autyzmu.
ZacheC ucznidw do kontynuowania rozmow na ten temat po lekcjach.




