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STRACH
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ZASKOCZENIE
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WZROK
Osoby w spektrum autyzmu mogą reagować na silne światło, np. migoczące żarówki w sklepach 
lub jaskrawe słońce, poprzez zaciskanie oczu, unikanie danego miejsca lub noszenie okularów 
przeciwsłonecznych. Niektóre osoby mogą preferować konkretne kolory, co może się objawiać 
wybieraniem ubrań lub okazywaniem zainteresowania przedmiotami w określonych barwach.
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DOTYK
Osoby w spektrum autyzmu mogą z niechęcią reagować na różne materiały, np. unikając ubrań 
z etykietami czy dotykania mokrej trawy. Niektórzy mogą preferować określone rodzaje doty-
ku, na przykład tylko łaskotanie lub tylko wybrane rodzaje tkanin.
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SŁUCH
Osoby w spektrum autyzmu mogą reagować na głośne dźwięki, np. dzwonienie dzwonków 
poprzez zatykanie uszu, unikanie źródła dźwięku lub wykazywanie oznak niepokoju. Są także 
osoby, które wykazują silne zainteresowanie konkretnymi dźwiękami, np. wytwarzanymi przez 
mechaniczne urządzenia, muzyką czy odgłosami natury. 
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SMAK
Osoby w spektrum autyzmu mogą reagować na różne smaki, np. unikając potraw o intensyw-
nym smaku. Czasami można obserwować preferencje co do temperatury jedzenia, np. unikania 
zbyt zimnych lub zbyt gorących potraw.
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WĘCH
Osoby w spektrum autyzmu mogą reagować na różne zapachy, np. unikają intensywnych per-
fum, inne z kolei mogą preferować konkretne zapachy, co może wpływać na ich samopoczucie, 
np. relaksujący zapach lawendy.
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RUCH
Osoby w spektrum autyzmu mogą reagować na różne formy ruchu, czasami  unikają karuzeli 
na placu zabaw albo przeciwnie, wykazują nadmierne zainteresowanie określonymi formami 
aktywności fizycznej, np. kręceniem się, huśtaniem, skakaniem na trampolinie czy jazdą na 
rowerze.


