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WZROK

Osoby w spektrum autyzmu moga reagowac na silne Swiatto, np. migoczace zarodwki w sklepach
lub jaskrawe stonce, poprzez zaciskanie oczu, unikanie danego miejsca lub noszenie okularow
przeciwstonecznych. Niektore osoby moga preferowac konkretne kolory, co moze si¢ objawiac
wybieraniem ubraf lub okazywaniem zainteresowania przedmiotami w okreSlonych barwach.
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DOTYK

Osoby w spektrum autyzmu mogg z niechecig reagowac na rézne materiaty, np. unikajac ubran
z etykietami czy dotykania mokrej trawy. Niektorzy moga preferowac okreslone rodzaje doty-
ku, na przykiad tylko faskotanie lub tylko wybrane rodzaje tkanin.

ZMYSLY 2, SCENARIUSZE 1-3



ZMYSEY 3, SCENARIUSZE 1-3



SHLUCH

Osoby w spektrum autyzmu mogg reagowa¢ na gtoSne dzwieki, np. dzwonienie dzwonkow
poprzez zatykanie uszu, unikanie zrodta dzwieku lub wykazywanie oznak niepokoju. Sg takze
osoby, ktore wykazuja silne zainteresowanie konkretnymi dzwickami, np. wytwarzanymi przez
mechaniczne urzgdzenia, muzykg czy odglosami natury.
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SMAK

Osoby w spektrum autyzmu moga reagowac na rozne smaki, np. unikajac potraw o intensyw-
nym smaku. Czasami mozna obserwowac preferencje co do temperatury jedzenia, np. unikania
zbyt zimnych lub zbyt gorgcych potraw.
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WECH

Osoby w spektrum autyzmu mogg reagowac na rozne zapachy, np. unikaja intensywnych per-
fum, inne z kolei mogg preferowac konkretne zapachy, co moze wptywac na ich samopoczucie,
np. relaksujacy zapach lawendy.
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RUCH

Osoby w spektrum autyzmu mogg reagowac na rézne formy ruchu, czasami unikajg karuzeli
na placu zabaw albo przeciwnie, wykazuja nadmierne zainteresowanie okreSlonymi formami
aktywnosci fizycznej, np. kreceniem sie, hustaniem, skakaniem na trampolinie czy jazdg na
rowerze.
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