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Zrozumienie osoéb w spektrum autyzmu

Scenariusz zajeC¢ dla uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowe]

Cel zajec
Celem zajeC jest zwiekszenie Swiadomosci i zrozumienia dzieci w spektrum autyzmu oraz pro-
mowanie empatii i akceptacji dla rowieSnikdw w spektrum autyzmu.

Grupa wiekowa

6-9 lat

Czas trwania

2-3 godziny lekcyjne po 45 minut

Srodki dydaktyczne
® Kolorowe kredki, flamastry, kartki papieru.
® Okulary z naklejong na szkfa folig babelkowa i para rekawiczek.

® Przedmioty do stworzenia Sciezki sensorycznej (3-4 kawatki roznych tkanin, 3-4 substancje
o roznych fakturach, miska, 2-3 pudeika, 2-3 pojemniki z zapachami).

Ksigzka pt. ,,Kosmita” autorstwa Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel, do pobrania na:
https://www.ingdzieciom.pl/co-robimy/ksiazki

® Plansze przedstawiajace emocje: rados¢, smutek, gniew, wstyd, ztos¢, strach i zaskoczenie
(zataczniki Emocje).

® Zestaw piktograméw przedstawiajacych czynnoSci dnia codziennego (zataczniki Piktogra-
my).

® Karty z opisami szeSciu zmystow i reakcji u 0sob w spektrum autyzmu (zatgczniki Zmysiy).

Przebieg zajec

1. Powitanie i1 wprowadzenie do tematu

Powiedz uczniom, ze dzisiaj bedziecie razem odkrywac, w jaki sposob rdézne osoby doswiadczaja
Swiata.

Zapytaj uczniow, co juz wiedzg o roznicach miedzy ludzmi w zakresie odczuwania emocji oraz
doSwiadczen sensorycznych. Mozesz powiedziec:

,Czy kiedykolwiek styszateS o osobach w spektrum autyzmu, ktére mysla, uczg si¢ i zachowuja
si¢ trochg inaczej niz wigkszoS¢ ludzi? Nie ma dwoch takich samych osdb w spektrum autyzmu,
poniewaz kazda z nich jest inna. Czasami taka osoba moze mie¢ trudnoSci w komunikowaniu
si¢ lub zrozumieniu tego, co mowig inni. Niektorzy lubig mie¢ swoje wtasne nawyki i czujq si¢
bezpieczniej, gdy wszystko jest zorganizowane wedfug ich planu. Wazne jest, abySmy zawsze
byli przyjazni iz szacunkiem podchodzili do innych ludzi, bez wzgledu na to, czy sq w spektrum
autyzmu czy nie. Kazdy z nas jest wyjatkowy, a autyzm to tylko jedna z wielu rzeczy, ktore czy-
nig nas roznymi. Jesli masz jakie$ pytania lub chcesz wiedzie wiecej, zawsze mozesz przyjsc
do mnie i porozmawiac.”



ZacheC do przeczytania ksigzki pt. ,,Kosmita” lub poswiec jedng godzing lekcyjna na jej prze-
czytanie, co sprawi, ze podczas kolejnych ¢wiczen bedziesz mogt fatwo odnosic sie do lektury.
Ponizej przedstawiamy zestaw ¢wiczen, ktore mozna dostosowac w zaleznosci od liczby godzin
lekcyjnych oraz poziomu klasy.

2.

Wydrukuj dwustronnie 7 plansz pokazujacych emocje (zatgczniki Emocje) 1 pokaz je dzieciom.
Zachec do rozmowy na temat roznych reakcji emocjonalnych w réznych sytuacjach, np. ktotnia
z rOwiesSnikami czy sytuacja, w ktorej kolega czy kolezanka nie chce usia$¢ z nami w tawce badz
gdy dostajemy wymarzony prezent.

Opowiedz uczniom, ze osoby w spektrum autyzmu mogg doSwiadcza¢ emocji w sposob indy-
widualny i unikalny, podobnie jak inni. Jednakze, ze wzgledu na specyficzne cechy zwigzane
z autyzmem, czesto wykazuja roznice we wrazliwosci sensorycznej. Intensywne bodzce zmy-
stowe, takie jak hatas, Swiatlo czy dotyk moga wplywac na ich zdolno$¢ do przetwarzania
i reagowania na emocje. Nadmiar bodzcow moze wywotywac problemy z koncentracja, mo-
wieniem lub odpowiadaniem na pytania.

Co wigcej, niektorzy ludzie w spektrum autyzmu mogg mie¢ trudnosci z rozpoznawaniem
i interpretowaniem emocji u innych. Czytanie mimiki, tonu gtosu i gestow moze sprawia¢ im
trudnosci. W niektorych przypadkach doSwiadczanie przez nich emociji jest bardziej intensyw-
ne niz uinnych. To oznacza, ze radoS¢, smutek czy ztoS¢ moga by¢ odczuwane w giebszy sposob.
Dla niektorych os6b w spektrum autyzmu przestrzeganie nawykow i przewidywalnosci otocze-
nia moze pomaga¢ w regulowaniu emocji. Zmiany mogg byC trudne do przewidzenia i mogg
wplywac na ich stan emocjonalny. Niektore osoby w spektrum autyzmu nie okazujg tego, co
czuja. To moze sprawiac, ze otoczenie nie zawsze jest Swiadome ich aktualnego stanu emocjo-
nalnego.

3.

Wydrukuyj karte z piktogramami (zatgcznik Piktogramy), tak aby kazda para ucznidéw otrzyma-
ta jeden zestaw. Wyttumacz dzieciom, ze dziS bedq si¢ uczy¢ o komunikacji alternatywnej za
pomocy piktogramodw, ktore sg jedng z wielu form komunikacji. Powiedz, ze niektore osoby
w spektrum autyzmu uzywajq tej metody, gdyz majaq trudnosci z mowieniem, ale chcg si¢ ko-
munikowac z innymi. Rozdaj plansze z piktogramami i wyttumacz, ze s3 one uzywane miedzy
innymi do ukfadania planow dnia, popro$ dzieci, aby odgadly znaczenie obrazkow.

Popro§ ucznidw, zeby wyci¢li piktogramy i utozyli czynnosci we wiasciwej kolejnosci tak, aby
powstat plan pierwszej potowy dnia (mycie zebdw, ubieranie si¢, jedzenie Sniadania, zaktadanie
butow, zaktadanie plecaka, nauka w szkole. Prawidtowa kolejnos¢ piktogramow: 3, 5,4, 2, 1, 6).

4.

Przypomnij dzieciom tres¢ ksigzki pt. ,,Kosmita”, zwlaszcza fragmenty opisujace reakcje boha-
tera dotyczace zmystow (np. na str. 14, 23, 27), np. ciasne owijanie sie, reagowanie na dzwigki
w sklepie czy na Spiew.



4.1

Wydrukuj dwustronnie karty z opisami pi¢ciu zmysiow (zataczniki Zmysty) i roztoz je przed
dzieCmi rysunkami do gory. Wyjasnij, ze kazdy z nas reaguje na bodzce sensoryczne w inny
sposob. Popros$ dzieci, aby zastanowity sie, jak osoby w spektrum autyzmu mogg reagowac
na rozne bodzce zmystowe. Mozesz zadaC pytania: ,Jak mySlicie, jakie dzwigki mogg byC
przytiaczajace dla kogos w spektrum autyzmu?” lub ,Jakie zapachy moga by¢ przyjemne lub
nieprzyjemne dla osoby w spektrum autyzmu?”. Nastepnie przeczytaj opisy zamieszczone na
kartach. Mozesz tez pusci¢ w tle nagranie — ciche odgtosy stukania albo tykanie zegara. Zapy-
taj ucznidw, jak na to reaguja.

4.2

Warto przeprowadzi¢ kilka ¢wiczeni, ktore pomoca dzieciom zrozumied, jak reaguja zmysty
0s6b w spektrum autyzmu. Zeby pokazaé, jak moze zmienia¢ si¢ perspektywa, popros dzieci o
zatozenie okularow ze szktami oklejonymi folig babelkowg. Inne ¢wiczenia moga obejmowac
odtwarzanie dzwickow o roznej gtosnosci lub dotykanie roznych tekstur. Warto tez naméowic
dzieci na zatozenie rekawiczek 1 wykonywanie w nich czynnosci (np. zapinanie guzikow, wig-
zanie butdw, rysowanie itp.), aby mogty zrozumie¢ rozne doznania sensoryczne.

4.3
Sciezka sensoryczna to interaktywna trasa, ktora umozliwia dzieciom do$wiadczanie
roznorodnych bodzcow. Oto kilka przyktadow:

Chodzenie po materiatach o roéznych fakturach: ul6z na podtodze dywaniki,
miekkie poduszki, chropowate maty. Popros dzieci, zeby sprobowaty po nich chodzi¢ boso
lub w samych skarpetkach.

Korzystanie z pudetek z niespodzianka: umieSC¢ w pudetkach r6zne przedmioty
o zrOznicowanych fakturach i ksztattach. Dzieci wktadajg rece do pudetek i zgaduja, co jest
w Srodku.

Balansowanie na linie sensorycznej: ul6z na podtodze r6zne wzory z taSmy klejacej,
takie jak kregi, linie proste czy zygzaki.

Strefa dotyku: ustaw pojemniki z roznymi substancjami, takimi jak piasek, kasza, ma-
lutkie kamyki czy makaron, nastepnie popros uczniow, zeby zgadywali co jest w Srodku. To
doskonaty sposdb na rozwijanie zmystu dotyku.

Strefa zapachow: przygotuj pojemniki z zapachami, takimi jak wanilia, mieta czy cytry-
na. Popros§ dzieci, zeby sprobowaty rozpoznac zapachy.

Zabawy z woda: przygotuj miske z wodg, nastepnie wtoz do niej rozne przedmioty, np.
ofoéwek, kawatek materiatu, piasek, kamyki itp. Popros$ dzieci, zeby zanurzaly dionie i odga-
dywaty co lezy na dnie.

Po zakoficzeniu symulacji porozmawiaj z dzieCmi o tym, czego doSwiadczyly. Zadaj pytania:
,Czy to ¢wiczenie pomoglo wam zrozumiec, ze kazdy z nas moze czuc€ inaczej niz inni?” oraz
»Jak my§licie, czy mozemy byC bardziej wyrozumiali dla innych, wiedzac, ze kazdy z nas do-
Swiadcza Swiata inaczej?”.



5. Rysunek 1 wyrazanie emocji

Przypomnij fragmenty ksigzki pt. ,,Kosmita” dotyczace wyrazania emocji (str. 9, 20, 21, 27).
Rozdaj uczniom kolorowe kredki i kartki papieru. Popro$ dzieci, aby wybraty jedng emocje¢
i narysowaly odpowiednie scenki.

W oparciu o rysunki przeprowadz krotka dyskusje na temat tego, jak mozna lepiej rozumiec
emocje innych ludzi, To zadanie pozwala dzieciom zrozumie¢, jak r6znice w odczuciach zmy-
stowych 1 wyrazaniu emocji mogg wptywac na osoby w spektrum autyzmu, a takze rozwijac
u nich empati¢ i umiejetnos¢ akceptaci.

Podsumowanie i zakonczenie zajecé

Podkresl, jak wazne jest zrozumienie i akceptacja roznic mi¢dzy ludzmi. Podzigkuj dzieciom za
udziat w zajeciach i przypomnij, ze dzieki zrozumieniu i akceptacji mozemy tworzyC bardziej
wspierajgcg spotecznosc.




Odkrywamy Swiat autyzmu

Scenariusz lekcji dla klas 1-3 szkoly podstawowej

Cel lekcji
Zrozumienie, czym jest spektrum autyzmu oraz promowanie empatii i zrozumienia wSrod
uczniow klas 1-3 szkoty podstawowe;j.

Grupa wiekowa

6-9 lat

Czas trwania

2-3 godziny lekcyjne po 45 minut

Srodki dydaktyczne

©® Ksiazka pt. ,Kosmita” autorstwa Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel, do pobrania tu:
https://www.ingdzieciom.pl/co-robimy/ksiazki
® Kolorowe kredki, flamastry, kartki papieru.

Przebieg zaje¢

1. Lektura ksigzki pt. ,Kosmita”

Poswigc jedng godzing lekcyjng na przeczytanie uczniom ksigzki pt. ,,Kosmita” lub jej frag-
mentow. Zapytaj ucznidéw, czy pomogia im w zrozumieniu zachowania osob w spektrum
autyzmu.

2. Wprowadzenie okreSlenia: spektrum autyzmu
Zapytaj ucznidw, co juz wiedzg o roznicach mi¢dzy ludzmi w zakresie odczuwania emoc;ji
oraz doSwiadczen sensorycznych. Mozesz powiedzieC:

,Czy kiedykolwiek styszateS o osobach w spektrum autyzmu, ktdre mySla, uczg si¢ i zachowuja
si¢ troch¢ inaczej niz wigkszoS¢ ludzi? Nie ma dwdch takich samych osdb w spektrum autyzmu,
poniewaz kazda z nich jest inna. Czasami taka osoba moze mie¢ trudnosci w komunikowaniu
si¢ lub zrozumieniu tego, co mowig inni. Niektorzy lubig mie¢ swoje wtasne nawyki i czujq si¢
bezpieczniej, gdy wszystko jest zorganizowane wedtug ich planu. Wazne jest, abySmy zawsze
byli przyjazni i z szacunkiem podchodzili do innych ludzi, bez wzgledu na to, czy sa w spek-
trum autyzmu czy nie. Kazdy z nas jest wyjatkowy, a autyzm to tylko jedna z wielu rzeczy,
ktore czynig nas roznymi. Jesli masz jakie$ pytania lub chcesz wiedzie€ wigcej, zawsze mozesz
przyjS¢ do mnie i porozmawiac”.

3. Kazdy widzi Swiat inaczej — gra

Powiedz uczniom, ze osoby w spektrum autyzmu mogg si¢ roznie komunikowac, mogg ro-
zumie¢ wskazowki i polecenia w inny sposOb czy mie€ specyficzne oczekiwania dotyczace
miejsca, w ktorym przebywaja. Powiedz, ze kolejne ¢wiczenie pomoze im to zrozumiec.
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Przyktady sytuacji symulacyjnych, ktdére mozna wykorzysta¢ w tym Ewiczeniu:

Zadanie z instrukcjami wzrokowymi
Podziel ucznidow na pary. Jedna osoba opisuje postac, druga wykonuje jej rysunek. Zadanie
polega na tym, ze mozna uzy¢ jedynie stow opisujacych zmysty i kolory.

Sytuacja zaburzonej komunikacji werbalnej
Podziel uczniow na pary. Popros, zeby za pomocg dZzwigkdéw i mimiki przekazali informacje,
np.: dostatem super prezent i jestem szczeSliwy, musze wyprowadzi¢ psa na spacer lub chodz-
my razem na szkolny apel.

Zmieniona organizacja przestrzeni
Pouktadaj klocki, ktore majg udawa¢ meble w klasie, aby wprowadzi¢ zmian¢ w przestrzeni.
Popro$§ uczniow, zeby starali si¢ porusza¢ w tym nowym uktadzie, komunikujgc si¢ jedynie
ruchami ciafa.

Zache¢ do rozmowy na temat réznorodnosci stylow komunikacji i przystosowywania si¢ do
potrzeb innych osob. Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie SwiadomoSci rdznic nie tylko
w doSwiadczeniach sensorycznych, ale takze w komunikacji i zrozumieniu, co przyczynia si¢
do lepszego zrozumienia spektrum autyzmu.

Podsumowanie i zakonczenie zajecé

Podkresl, jak wazne jest zrozumienie i akceptacja roznic mi¢dzy ludzmi. Podzigkuj dzieciom za
udziat w zajeciach i przypomnij, ze dzigki zrozumieniu i akceptacji mozemy tworzy¢ bardziej
wspierajacg spotecznos¢




