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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

ING logo or identifier: which cover 
should I use?

You can choose between covers with 
the ING logo or with the ING identifier. 
The identifier is best applied in 
commercial and informal 
presentations, assuming it has 
significant brand recognition in your 
market. It is less suitable for formal 
information

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast:

Text Text

Podsumowanie działań 
Fundacji ING Dzieciom w 2025 roku

https://brand.ing.com/


Changing numbered lists
to bullet points 

• Select the text frame

• In the “Home” tab click the “Bullet 
List” button, situation right next to 
the font style and “Numbering”  
button 
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Przyjaciele Fundacji ING Dzieciom!

Prezentujemy dzisiaj podsumowanie działań, które podejmowaliśmy wspólnie 
z partnerami, beneficjentami i wolontariuszami ING w minionym roku. 

W 2025 uruchomiliśmy autorski program dla dzieci i młodzieży szkół podstawowych 
pod nazwą „Edukacja Ekonomiczna w Małym Palcu”. Powstał przy ścisłej współpracy 
z pracownikami banku, fundacji i ekspertów zewnętrznych. Wierzymy, że pasja 
i profesjonalizm wszystkich osób zaangażowanych w inicjatywę pozwoli najmłodszym 
zdobyć wiedzę i umiejętności, które sprzyjają kształtowaniu odpowiedzialnych postaw, 
podejmowania świadomych decyzji oraz lepszego przygotowania do dorosłego życia. 

Korzystając z okazji chcemy bardzo podziękować wolontariuszom z wszystkich spółek 
Grupy Kapitałowej ING Banku Śląskiego S.A. , bez których nasze programy i projekty na 
rzecz dzieci i młodzieży nie miałyby szansy powodzenia. Wspólnie tworzymy wspaniały 
zespół, który się wspiera i na który nasza fundacja zawsze może liczyć.

Dlatego dumni jesteśmy z tego, że w 2025 wolontariusze ING poświęcili na akcje 
wolontariackie aż 41 300 godzin. 

Dziękujemy wszystkim za wspólną drogę, zaufanie oraz serce wkładane w każde 
działanie.

Zarząd Fundacji ING Dzieciom

List od Zarządu fundacji
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• Budujemy najwyższej jakości 
edukację dzieci poprzez programy 
edukacji finansowej oraz 
klimatycznej i wspierające rozwój 
kompetencji przyszłości.

• Nasze działania służą budowaniu 
postaw przedsiębiorczych u dzieci.

• Przeciwdziałamy wykluczeniu 
cyfrowemu, kładąc nacisk na 
bezpieczeństwo dzieci w sieci.

• Tworzymy partnerstwa, aby stale 
wzmacniać zasięg naszych działań.

• Podnosimy jakość edukacji dzieci 
dotkniętych problemami 
społecznymi i ekonomicznymi 
oraz ze szczególnymi 
potrzebami.

• Wspieramy dzieci w trudnej 
sytuacji życiowej oraz dbamy 
o ich aktywność fizyczną.

• Współpracujemy 
z organizacjami, które realizują 
programy na rzecz pomocy 
i integracji dzieci uchodźczych. 

• Nasze publikacje 
biblioterapeutyczne pomagają 
dzieciom potrzebującym 
szczególnego wsparcia.

• Pomagają rodzinom i instytucjom, 
które zmagają się z wyzwaniami 
choroby nowotworowej dzieci 
i zaburzeń w spektrum autyzmu.

• Integrujemy pracowników 
ING wokół pomagania ciężko 
chorym dzieciom poprzez 
organizację wewnętrznych zbiórek 
w społeczności ING.

Wspieramy 
rozwój i edukację

Wyrównujemy 
szanse

Dbamy
o zdrowie

Filary Strategii Fundacji ING Dzieciom
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Edukacja Ekonomiczna w Małym Palcu

Uruchomiliśmy autorski program dla dzieci szkół podstawowych 
„Edukacja Ekonomiczna w Małym Palcu”. Na stronie 
internetowej programu znalazły się materiały edukacyjne, 
scenariusze zajęć oraz inspiracje dla nauczycieli, edukatorów 
i rodziców. Tematyka obejmuje m.in. historię pieniądza, 
zarabianie, oszczędzanie, wydawanie, dzielenie się oraz rozwój 
kompetencji przyszłości. 

Treści przeznaczone dla klas 1–3 opracowała Fundacja ING 
Dzieciom, a scenariusze zajęć dla klas 4–8 zainicjowali i stworzyli 
pracownicy Pionu CFO ING Banku Śląskiego oraz fundacji. 
Wszystkie materiały powstawały przy wsparciu ekspertów 
zewnętrznych. 

Dodatkowo przygotowaliśmy dwa konkursy grantowe –
wewnętrzny dla wolontariuszy ING (Dobry Pomysł – edycja 
ekonomiczna) oraz zewnętrzny program dla szkół 
podstawowych. Wyniki będą publikowane w II kwartale 2026 
roku.

Wspieramy rozwój i edukację
Edukacja finansowa

https://brand.ing.com/
https://www.ingdzieciom.pl/edukacja-ekonomiczna-z-ing
https://www.ingdzieciom.pl/edukacja-ekonomiczna-z-ing


https://brand.ing.com

Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

ABC Ekonomii 

Wspólnie z Czepczyński Family Foundation zaprosiliśmy po raz 
kolejny pracowników ING do udziału w projekcie „ABC Ekonomii”. 
Projekt ma na celu wprowadzenie dzieci w świat finansów 
i wypracowanie prawidłowych nawyków finansowych na 
podstawie publikacji pt. „ABC Ekonomii, czyli pierwsze kroki 
w świecie finansów”. 

W tej edycji 62 placówki zostały wyposażone w pakiet 
materiałów edukacyjnych, z których skorzystają również 
nauczyciele podczas prowadzenia zajęć z kolejnymi grupami 
uczniów. Z programem dotarliśmy do 1 525 dzieci.

Wspieramy rozwój i edukację
Edukacja finansowa
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Konferencja Fundacji Trampki na Giełdzie

Konferencja Fundacji Trampki na Giełdzie to wydarzenie 
skierowane do uczniów szkół podstawowych oraz przestrzeń 
inspirujących debat, warsztatów i prezentacji, które poszerzają 
wiedzę ekonomiczną, przedsiębiorczość oraz rozwijają 
kompetencje społeczne i umiejętność krytycznego myślenia. 

Jesienią mentorzy programu spotkali się w Katowicach, aby 
porozmawiać z dziećmi o finansach. 

Do grona trampkowych mentorek w 2025 roku dołączyły 
ekspertki z Fundacji ING Dzieciom oraz ING Banku Śląskiego. 

Wspieramy rozwój i edukację
Edukacja finansowa
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Moje środowisko

W 2025 roku odbyła się czwarta edycja programu grantowego 
„Moje środowisko”. 

Dofinansowanie na łączną kwotę 302 109,02 zł kapituła przyznała 
40 projektom. Wśród zwycięzców znalazły się projekty dotyczące: 
zagospodarowania przestrzennego, ochrony i wsparcia zwierząt, 
zagospodarowania wody opadowej oraz zwiększania świadomości 
o ekologii dzieci i młodzieży. 

W realizowanych projektach wzięło udział 337 wolontariuszy ING 
oraz 2554 dzieci. 

Wspieramy rozwój i edukację
Edukacja klimatyczna
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Ocalimy świat – IV edycja programu

Program łączący cztery obszary: ekologiczny, moralny, społeczny i 
cyfrowy. Na jego potrzeby powstała seria trzech wyjątkowych 
książek – zbiorów opowiadań OCALIMY ŚWIAT, napisanych przez 
polskich autorów literatury dla dzieci i młodzieży.

Przygotowano 100 darmowych pakietów książek dla placówek, 
które zgłosiły się do programu, w tym publikację „Ty też możesz 
uratować świat. Ekoopowieści z Pietruszkowej Woli” wydaną 
przez ING Bank Śląski i Fundację ING Dzieciom. 

Organizatorem programu jest Fundacja „ABCXXI – Cała Polska 
czyta dzieciom”, Partnerem merytorycznym – Fundacja WWF 
Polska. Partnerami strategicznymi IV edycji programu są Fundacja 
ING Dzieciom i ING Bank Śląski. Bieżąca edycja zakończy się w 
czerwcu 2026. 

Więcej o programie: https://calapolskaczytadzieciom.pl/ocalimy-
swiat/

Wspieramy rozwój i edukację
Edukacja klimatyczna
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Wyrównujemy szanse 
Integracja dzieci 

z niepełnosprawnościami 
i wsparcie dzieci ze specjalnymi 

potrzebami

Pomarańczowa Siła ING

Program realizowany jest dzięki środkom wybieganym 
i wymaszerowanym przez pracowników ING w biegu masowym 
Biegnij Warszawo oraz imprezie towarzyszącej Maszeruję -
Kibicuję. W 2025 roku wsparliśmy 15 placówek (każdej 
przyznając po 10 000 zł) na organizację wydarzeń sportowych 
dla dzieci z niepełnosprawnościami. 

Z programem dotarliśmy do 1 700 dzieci 
z niepełnosprawnościami. 

https://brand.ing.com/
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Wyrównujemy szanse 
Integracja dzieci 

z niepełnosprawnościami 
i wsparcie dzieci ze specjalnymi 

potrzebami

Akademia Sportowa Fundacji AVALON 
„Pomarańczowa Siła”

Bezpłatna Akademia Sportowa Fundacji Avalon 
„Pomarańczowa Siła” to wspólny projekt z naszą fundacją, 
powołany z myślą o integracji dzieci z niepełnosprawnościami 
i pełnosprawnych podczas treningów sportowych. 

Najmłodsi w ciągu roku szkolnego łączą aktywność sportową 
z dobrą zabawą. Ambasadorką programu była Kinga Dróżdż, 
polska paralimpijka, która w 2025 roku podczas inauguracji 
akademii w siedzibie Fundacji Avalon poprowadziła zajęcia 
z najmłodszymi uczestnikami programu. 
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Wyrównujemy szanse 
Integracja dzieci 

z niepełnosprawnościami 
i wsparcie dzieci ze specjalnymi 

potrzebami

ABC Empatii

Wzięliśmy po raz kolejny udział w projekcie Czepczyński Family 
Foundation pod nazwą „ABC Empatii”, który pozwala rozwijać 
u dzieci świadomość i wrażliwość na potrzeby innych, uczy 
empatii i tolerancji. 

Projekt wykorzystuje książkę „ABC Empatii, bo wszyscy 
jesteśmy tacy sami” oraz przygotowane na jej podstawie 
materiały edukacyjne. 

Aż 33 wolontariuszy ING odwiedziło 25 placówek szkolnych 
i przedszkolnych, aby poprowadzić zajęcia z najmłodszymi.
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Pomarańczowy Plecak ING

W okresie wakacyjnym fundacja ruszyła z kolejną akcją 
Pomarańczowy Plecak. 

Pracownicy ING włączyli się do pomocy i wspólnie udało się 
przygotować 228 plecaków dla dzieci z 7 placówek.

Dodatkowo uruchomiono zbiórkę, z której pozyskane środki 
pozwoliły na zakup kolejnych wyprawek szkolnych.

Wyrównujemy szanse
Wsparcie dzieci w trudnej 

sytuacji
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Akcja List do św. Mikołaja

W 2025 roku pracownicy ING obdarowali prezentami 455 dzieci z 
12 różnych placówek w Polsce. W ramach akcji fundacja 
uruchomiła również zbiórkę pieniędzy. Ostatecznie udało się 
zebrać 3 730 zł. 

Dodatkowo fundacja przeznaczyła na akcję środki pozyskane z 
darowizn, które wpłynęły na jej rachunek w okresie 1-15.XII.2025, 
co łącznie dało kwotę 11 016, 24 zł. 

Wszystkie pieniądze przeznaczono na zakup słodyczy dla dzieci z 
dodatkowych 5 placówek.

Wyrównujemy szanse
Wsparcie dzieci w trudnej 

sytuacji
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Projekty wspierające dzieci uchodźcze

Nasza fundacja wsparła w 2025 roku dwa projekty na rzecz dzieci 
uchodźczych. 

Były to: Projekt „W swoim języku” – w partnerstwie z Teach for 
Poland. Wolontariusze ING wzięli udział w pracach jury projektów 
społecznych programu. W jego ramach udało się uczestnikom 
(nauczycielom, pedagogom, asystentom międzykulturowym, 
wychowawcom) zrealizować 30 projektów w całej Polsce i 
zaangażować 4 800 dzieci. 

Kolejną inicjatywą było wsparcie Infolinii pomocowej dla dzieci 
ukraińskich – w partnerstwie z Fundacją Dajemy Dzieciom Siłę.

Wyrównujemy szanse
Wsparcie dzieci w trudnej 

sytuacji
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Spektakl „Przyjaciel, jakiego nie było”

W 2025 roku fundacja kontynuowała współpracę z Narodową 
Orkiestrą Symfoniczną Polskiego Radia w Katowicach przy 
spektaklu dla dzieci „Przyjaciel, jakiego nie było”, który powstał 
na podstawie książki biblioterapeutycznej „Lucjan Lew, jakiego 
nie było”. 

Adaptacja fabuły na potrzeby muzycznego przedstawienia to 
wspólny krok podjęty przez NOSPR i Fundację ING Dzieciom w 
celu tworzenia wartościowych i społecznie zaangażowanych 
produkcji dla dzieci oraz ich rodzin. 

Dbamy o zdrowie 
Biblioterapia
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Koncerty przyjazne sensorycznie

W 2025 roku wolontariusze ING zaangażowali się ponownie 
w cykl koncertów „Pianissimo” oraz „Espressivo” 
organizowanych przez Narodową Orkiestrę Symfoniczną 
Polskiego Radia w Katowicach. 

Są to koncerty sensoryczne, którym przyświeca wyjątkowa idea 
- umożliwienie udziału w wydarzeniach muzycznych osobom 
z wysoką wrażliwością sensoryczną. 7 koncertów wsparło 29 
wolontariuszy ING. 

Dbamy o zdrowie 
Zdrowie mentalne
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Webinary dla rodziców o zdrowiu mentalnym 
dzieci

Wspólnie z Fundacją Dajemy Dzieciom Siłę przygotowaliśmy 
3 webinary dla rodziców: 

1. Dopamina - w pętli emocji - o obecności młodych ludzi 
w social mediach.

2. Wspieranie dzieci w trudnych chwilach - od rozmowy 
w kryzysie do rozmowy w zaufaniu.

3. Jak rozpoznać depresję u dziecka/bliskiej osoby oraz jak jej 
pomóc?

Dbamy o zdrowie
Zdrowie mentalne
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Zbiórki onkologiczne na rzecz dzieci

W 2025 roku kontynuowaliśmy program zbiórek onkologicznych 
dla dzieci wśród pracowników ING. 

Fundacja przekazała chorym dzieciom środki w wysokości 
288 975 zł, z czego od pracowników ING zebrano 44 725 zł. 

W 2025 roku uruchomiono 22 zbiórki.

Dbamy o zdrowie
Wsparcie dzieci chorych
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 
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Fundusz Przemka – wsparcie Fundacji Siepomaga

Nasza fundacja kontynuowała wsparcie dzieci z chorobami 
rzadkimi i przewlekłymi w ramach powołanego w 2024 roku 
„Funduszu Przemka” utworzonego dla uczczenia pamięci 
Przemysława Sobieszczuka, wieloletniego pracownika ING, który 
zmagał się z przewlekłą chorobą - EB. 

W 2025 roku środki w wysokości 100 000 zł przekazaliśmy 
Fundacji Siepomaga, która wsparła 10 podopiecznych 
cierpiących na choroby przewlekłe lub rzadkie.

Dbamy o zdrowie
Wsparcie dzieci chorych
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Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 
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Wzięliśmy udział w…
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 
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Wzięliśmy udział w konferencji podsumowującej pierwszy rok 
działalności „Deklaracji organizacji społecznych na rzecz klimatu", 
która odbyła się w siedzibie centrali ING Banku Śląskiego w 
Warszawie. 

Jest to sektorowa inicjatywa skierowana do wszystkich fundacji 
i stowarzyszeń, niezależnie od ich misji i celów. Każda organizacja 
może działać dla klimatu, w zgodzie z własnym obszarem 
działań, przyczyniając się do budowania zrównoważonej 
przyszłości. 

Organizatorem konferencji było Forum Darczyńców w Polsce.

Konferencja 
Forum Darczyńców 
w Polsce
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 
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Międzypokoleniowy Festiwal Literatury Dziecięcej – Ojce
i Dziatki to największe w Polsce wydarzenie literackie dla dzieci. 

W 2025 roku Fundacja ING Dzieciom wspólnie z Fundacją Czas 
Dzieci, zaproponowali uczestnikom warsztaty i spotkania 
w szczególnych miejscach na Śląsku – w Muzeum Śląskim, 
w Bajce Pana Kleksa oraz w siedzibie NOSPR, a także w Parku 
Śląskim i Planetarium. 

Śląska edycja zgromadziła 500 uczestników.

Festiwal Literatury 
Dziecięcej w 
Katowicach

https://brand.ing.com/


https://brand.ing.com

Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
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Fundacja ING Dzieciom wzięła udział w gliwickiej konferencji 
"EB - Budujemy Świadomość, Tworzymy Wsparcie". 

Organizatorem wydarzenia była Fundacja EB Polska, która działa 
na rzecz poprawy stanu zdrowia chorych na pęcherzowe 
oddzielanie się naskórka (Epidermolysis Bullosa – w skrócie EB).

Konferencja "EB -
Budujemy Świadomość, 
Tworzymy Wsparcie"
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Fundacja ING Dzieciom wspólnie z ING Bankiem Śląskim zaprosiła 
dzieci i dorosłych na święto nauki, które odbyło się w grudniu 
w Międzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach, pod 
hasłem „Eksperymentuj”. 

Wśród scen i stref wypełnionych warsztatami, wykładami, 
pokazami i aktywnościami popularyzującymi naukę znalazła się 
również przestrzeń ING inspirowana Miastem ING w Roblox. 

Śląski Festiwal 
Nauki
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Fundacja Sztuki Polskiej ING z okazji 25-lecia zorganizowała w 
Zachęcie – Narodowej Galerii Sztuki wystawę „Obraz w ruchu”. 

Na ekspozycji zestawiono wybrane prace ze zbiorów Fundacji 
Sztuki Polskiej ING z dziełami wypożyczonymi od artystek i 
artystów związanych z Fundacją, a także z zasobów instytucji 
oraz innych kolekcji. 

Przygotowano serię warsztatów edukacyjnych dla młodzieży, 
które poprowadził zespół edukatorów Zachęty we współpracy 
z wileńską inicjatywą The School of Creativity. 

Fundacja ING Dzieciom jest partnerem wydarzenia.

Obraz w ruchu -
Wystawa w Zachęcie
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Fundacja ING Dzieciom wzięła udział w 10. edycji Open Eyes
Economy Summit (OEES) 2025 w Krakowie, która  odbyła się 
pod hasłem „Ekonomia wartości”. W trakcie dwóch 
konferencyjnych dni swoją wiedzą i doświadczeniem podzielili się 
eksperci z różnych środowisk, branż i firm, w tym również 
przedstawiciele Fundacji ING Dzieciom oraz Fundacji Sztuki 
Polskiej ING. 

W sesji inspiracyjnej „Wartości firmy: trwałe podstawy czy gra 
pozorów?” - wzięła udział Joanna Dymna-Oszek, Prezes Fundacji 
ING Dzieciom. Z kolei w sesji specjalnej „Psychika online: jak 
chronić zdrowie dzieci i młodzieży w cyfrowym świecie” – wzięła 
udział Aldona Radomska-Paluchowska, specjalistka ds. 
Programów w Fundacji ING Dzieciom.

Open Eyes Economy
Summit Kraków
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Nasza fundacja podpisała Kartę Różnorodności. 

Znaleźlismy się również na Liście Diversity IN Check 2024 –
zestawieniu pracodawców najbardziej zaawansowanych 
w zakresie zarządzania różnorodnością i inkluzji w Polsce.

Karta Różnorodności 
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Wzięliśmy udział w pracach jury 23. edycji Konkursu Świat 
Przyjazny Dziecku. Naszą fundację reprezentowała Aldona 
Radomska-Paluchowska.

Celem konkursu jest wyróżnienie i nagrodzenie produktów, 
miejsc, inicjatyw i portali dla dzieci, które są szczególnie 
cenne i wartościowe dla dzieci oraz ich rozwoju społecznego, 
poznawczego czy emocjonalnego. 

Organizatorem wydarzenia jest Komitet Ochrony Praw 
Dziecka.

Konkurs Świat 
Przyjazny Dziecku
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Nasza fundacja wzięła udział w IX Forum Fundacji 
Korporacyjnych - corocznym wydarzeniu branżowym dla 
fundacji korporacyjnych. Jego organizatorem jest Forum 
Darczyńców w Polsce. 

Aldona Radomska-Paluchowska z Fundacji ING Dzieciom 
opowiedziała o budowaniu angażującego wolontariatu, 
który daje poczucie sensu, wpływu oraz rozwoju, na 
przykładzie programu „Edukacja Ekonomiczna w Małym 
Palcu”. 

Forum Fundacji 
Korporacyjnych 
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Jeszcze więcej 
wolontariatu
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Oprócz konkursu grantowego Moje środowisko, pracownicy ING 
mogą skorzystać z Funduszu Dobry Pomysł. W 2025 roku 
fundacja przyznała środki finansowe na realizację 66 pomysłów 
na łączną kwotę 370 195,00 zł. W zrealizowanych projektach 
udział wzięło prawie 4 229 dzieci. W realizację zaangażowało się 
686 wolontariuszy ING.

W 2025 roku Fundacja ING Dzieciom zorganizowała 13 szkoleń 
dla wolontariuszy, w których udział wzięło 462 pracowników 
ING. 

Szkolenia dotyczyły edukacji finansowej, edukacji ekologicznej, 
wsparcia dzieci i osób z niepełnosprawnościami czy skutecznego 
pisania projektu społecznego.

Fundusz Dobry 
Pomysł
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Nasza fundacja wsparła aktywnie Dzień Dziecka w centrali 
ING w Katowicach i Warszawie. Przygotowaliśmy strefę 
wyciszenia dla najmłodszych oraz warsztaty.

Podczas całego wydarzenia zapewniliśmy wsparcie i pomoc
61 wolontariuszy ING.

Dzień Dziecka 
w centrali ING Banku 
Śląskiego
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W 2025 roku wolontariusze ING zaangażowali się w Turniej 
Tenisa Stołowego ING w Katowicach, Turniej Piłki Nożnej 
ING w Chorzowie oraz Turniej Siatkówki Plażowej w 
Warszawie. 

W sumie aż 38 osób.

Charytatywne 
turnieje sportowe ING
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Nagrody dla fundacji



Copy content slides

Using this slide is great for sharing 
information with colleagues as a 
document, rather than in 
presentations.

36

Konkurs Raporty Zrównoważonego Rozwoju

Nasz raport za rok 2024 pt. „Wolontariat ING naszą siłą!” otrzymał 
największą liczbę głosów w kategorii „Nagroda internautów”
w 19. edycji konkursu Raporty Zrównoważonego Rozwoju 
organizowanego przez Forum Odpowiedzialnego Biznesu.

W imieniu fundacji nagrodę odebrała Joanna Dymna-Oszek, prezes 
Fundacji ING Dzieciom.
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Nasza fundacja została nagrodzona w konkursie CSR Poland 
Awards 2025 w kategorii Volunteering.

Statuetkę podczas gali w Krakowie odebrała Aleksandra 
Gąsiorowska, członkini zarządu Fundacji ING Dzieciom.

Konkurs CSR 
Poland Awards
2025
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Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

Nasza fundacja otrzymała wyróżnienie za inicjatywę 
pracowniczą „Dobry Pomysł” podczas Gali Barwy Wolontariatu 
w Częstochowie. 

Jest to regionalne wydarzenie, gdzie doceniane są osoby, grupy i 
inicjatywy najbardziej aktywne, kreatywne 
i zaangażowane społecznie. 

Za jego organizację odpowiada m.in. Regionalne Centrum 
Wolontariatu w Katowicach. 

W imieniu fundacji wyróżnienie odebrała Justyna Pocztowska, 
koordynatorka programu Wolontariat ING.

Gala Barwy 
Wolontariatu

https://brand.ing.com/


https://brand.ing.com

Changing a photo

• Select a new photo from our Brand 
site https://brand.ing.com and save 
the file on your computer.

• Click on the existing photo and 
choose “Change Picture” via the 
right mouse button and choose 
“From a File…”

• In the dialogue box, select the new 
photo and click “Insert”.

• Finally, click on the new photo and 
choose “Move to Back” via the 
right mouse button to ensure the 
title is layered on top of the image.

Adjusting photos within image 
frames

Sometimes a newly added photo 
doesn’t sit nicely in its frame and 
needs to be adjusted i.e. moving the 
subject to the centre. 

• Select the photo you want to 
adjust.

• Go to the Picture Format tab in the 
top navigation.

• Click the “Crop” button and scale 
or move the image within the crop 
box. 

• Make sure that your picture is 
properly visible and not stretched.

• Click outside of the photo frame to 
save the crop.

Changing the text/background colour

To change the background colour of 
your slide, just right click on it and 
choose “Format Background…”. 
Ensure that “Solid fill” is selected and 
choose one of our secondary brand 
colours by clicking the paint bucket 
icon next to “Colour”.

To change the text colour, select the 
text you want to change and navigate 
to the “Home” tab. Here you will find 
the “Font Colour” button next to the 
font size and highlight options. Click 
on this and select either white or 
black colour swatch.

To ensure the slides remain legible, 
please use one of the following 
text/background pairings for the 
correct contrast: 

Text Text

Text Text

Text Text

Text Text

www.ingdzieciom.pl

www.facebook.com/FundacjaINGDzieciom

www.linkedin.com/company/fundacja-ing-dzieciom/

www.instagram.com/fundacjaingdzieciom/

Dziękujemy 
wszystkim 
za zaangażowanie
i wsparcie naszych 
działań!
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