0BOWIAZKI DOMOWE

Aktywnos¢: Po co komu obowigzki?  \—p —

Cztowiek, niezaleznie od wieku, kazdego dnia ma do dyspozycji 24 godziny
na realizacje réznych zadan takich jak prowadzenie gospodarstwa
domowego, praca zawodowa lub nauka, a takze rekreacja i wypoczynek.
Sprawny podziat tych aktywnosci w czasie jest kluczowy. Kiedy wszyscy
domownicy angazujg sie w podziat obowigzkéw, w domu panuje porzgdek
i harmonia. To pozwala nie tylko na sprawnq realizacje codziennych zadan,
ale réwniez na wygospodarowanie dodatkowego, cennego czasu, ktéry
mozna przeznaczyc¢ na wspoélne przyjemnosci.

Na dobry poczatek...

Na poczgtku zaje¢ zaproponuj uczniom krotkie gtosowanie. Popros, aby podniesli rece
Ci, ktérzy zgadzajq sie z ponizszymi stwierdzeniami:

- Jestem samodzielna/samodzielny.

- Jestem odpowiedzialna/odpowiedzialny.

- Potrafie wspotpracowac.

- Jestem gotowa/gotowy na podejmowanie nowych wyzwan.

Podsumowuijgc to ¢wiczenie, wyjasnij uczniom, ze te cechy sq niezwykle wazne.
Przynoszq satysfakcje osobistq, wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci, dajg poczucie
sprawczosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz szczeécia. Sq sitg napedowq do
dziatania i spetniania najsmielszych marzen. Co ciekawe, uczymy sie tych cech m.in.
poprzez wypetnianie codziennych obowigzkéw domowych!
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Do obowigzkéw domowych dzieci i mtodziezy w Europie zazwyczaj nalezg
takie zadania jak wtozenie naczyn do zmywarki, odkurzenie podtég,
wyrzucenie S$mieci czy posprzgtanie swojego pokoju. Zakres obowigzkéw
moze jednak znaczgco réznic¢ sie w innych czesciach swiata.

Na przyktad w Afryce czy Indiach dzieci czasami muszg pracowac
w kopalniach lub szwalniach, by wspiera¢ finansowo swoje rodziny.

Aby lepiej zobrazowac te réznice, mozesz przeczyta¢ opowiadanie
“Niesamowita historia Samii i Dzamii” z ksigzki ,, Ty tez mozesz uratowac
swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli” Justyny Bednarek. Ksigzke
znajdziesz na stronie www.ingdzieciom.pl

Do potowy XIX wieku wiekszo$¢ prac domowych przypadata kobietom, co
czesto uniemozliwiato im podejmowanie dodatkowej pracy zarobkowe;.

Obecnie rodzice coraz czesciej petniq role partneréw w obowigzkach
domowych. Czes¢ obowigzkéw z powodzeniem mogg wykonywac takze
najmtodsi domownicy.

Co zaskakujgce, czynnosci dnia codziennego mozna wycenic.

Szacuje sie, ze czas pracy w domu jest wart wiecej niz Srednia ptaca
minimalna, ktéra w 2024 roku wyniosta okoto 4 300 zt!
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Kto pyta, nie btadzi

Zadaj uczniom pytania, ktére pozwolg dostrzec role wypetniania
obowigzkéw domowych, zdobyc praktyczne wskazéwki gotowe do
wdrozenia oraz rozwikta¢ zagadke, czy za prace domowe przystugujq
dodatkowe pienigdze (a jesli tak, to ile i dla kogo)?

Jak podzieli¢ obowiqzki domowe pomiedzy poszczegélnych cztonkow
rodziny?

Czy za wykonanie obowigzkéw domowych nalezy sie nagroda?

Jesli tak to dla kogo i jaka?
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Pozwol uczniom na chwile refleksji dotyczgcej codziennego
funkcjonowania ich gospodarstw domowych. Ta cenna lekcja moze
znaczqgco przyczynic sie do zwiekszenia ich zaangazowania.

Zadanie dla uczniéw

Podejmij wyzwanie i wciel sie w detektywa. Obserwujgc swojg rodzine
przez jeden dzien, tydzien lub dtuzej, sprawdz, ile czasu kazdy z jej
cztonkéw spedza poza domem (w pracy, szkole, przedszkolu, na
zajeciach dodatkowych). Pamietaj, aby uwzgledni¢ takze siebie.
Nastepnie sporzqdz liste wszystkich obowigzkéw domowych (zakupy,
pranie, prasowanie, odkurzanie, scielenie t6zka, przygotowanie positkow,
nakrywanie do stotu, prace w ogrodzie lub na balkonie, segregacja
$mieci, podlewanie kwiatéw, wyprowadzanie psa itp.) i 0szacuj czas
potrzebny na ich wykonanie. Czy to mozliwe, aby jedna osoba podotata
wszystkim tym zadaniom?
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Zapros uczniéw do odkrycia faktéow zwigzanych z wypetnianiem obowigzkéw
domowych.

Obowigzki domowe sq istotnym elementem naszego codziennego zycia.
Cho¢ wymagajg czasu i wysitku, stanowig niezwykle cenne doswiadczenie,
poniewaz:

Uczg waznych praktycznych umiejetnosci zyciowych, takich jak utrzymanie
porzgdku, gotowanie, sprzgtanie czy pranie. Te umiejetnosci utatwiajg codzienne
zycie i bedg przydatne w przysztosci przy prowadzeniu wtasnego domu.

Ksztattujg samodzielnos¢, ktora jest kluczowa w rozwoju osobistym.
CAA A A LAA A A

Rozwijajg umiejetnos¢ pracy zespotowej - wigksze zadania wymagajq
wspotpracy, planowania i podziatu obowigzkéw, co uczy wartosci zespotowej
pracy, stuchania i postepowania wedtug instrukgji.

Budujg odpowiedzialnosé, jedng z najwazniejszych cech w zyciu, ktérg nabywa
sie poprzez praktyczne wypetnianie zobowigzan i zadan.

Wzmacniajq poczucie wtasnej wartosci - pomagajg nam mie¢ wptyw na

otaczajgcq nas przestrzen, poprawiajg nastrodj zaréwno nasz, jak i pozostatych
domownikow.
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Czas na inspiracje, ktére pozwolg zamieni¢ teorie w praktyke. Tylko wiedza, ktéra jest
przetwarzana i stosowana, trafia do naszej dtugotrwatej pamieci. Zadania, ktére postawisz przed
uczniami, majg na celu wymiane informacji i wyciggniecie wnioskéw potwierdzajgcych teze,
ze obowigzki domowe to nie ciezar, lecz przywilej.

Centrum zarzgdzania

Zachec¢ uczniow do wymienienia wszystkich czynnosci niezbednych
do utrzymania w domu porzqgdku. Zapiszcie je na tablicy, pogrupujcie
i przepiszcie na kartki. To baza do dalszych dziatan, ktére uczen moze
przeprowadzi¢ w domu.

Jak rozdzieli¢ zadania wsrdd wszystkich cztonkéw rodziny?
Mozna zrobi¢ to na wiele sposobdw. Najpierw niech kazdy wybierze te
czynnosci, ktore lubi i bedzie wykonywat je z ochota.

Gdyby czes¢ obowigzkow pozostata (to prawie pewne), to nalezy skorzystac
z mozliwosci negocjacji, losowania lub ustalenia statych zamian w zakresie
przydzielonych czynnosci.

Pomocne do podziatu i realizacji obowigzkow domowych mogqg okazac sie
planery.

Lubie- nie lubie
Ta aktywnosc¢ sktada sie z dwoch etapdw.

W pierwszym uczniowie, pracujqc indywidualnie, korzystajg z przygotowanej
listy obowigzkéw domowych, czyli powtarzalnych czynnosci niezbednych do
funkcjonowania domu. Zaznaczajg na niej te zadania, w ktérych mogq lub
powinni bra¢ udziat, wskazujg czynnosci, ktére lubig wykonywag, oraz te,
ktore wykonujg niechetnie.

Drugi etap to czas na wymiane spostrzezen. Aby zacheci¢ uczniéw do
wypowiedzi, wykorzystaj pitke lub inny przedmiot, ktéry mozna sobie
przekazywac. Osoba, ktéra trzyma przedmiot, zabiera gtos, korzystajqc
z ponizszego schematu: "Lubie..., ale nie znosze..." (np. "Lubie wynosi¢
Smieci, ale nie znosze odkurzac").
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Jak zamieni¢ obowigzki domowe w przyjemnos¢?

Zaproponuj uczniom wykonanie pracy plastycznej lub technicznej na temat
,<Jak zamieni¢ obowigzki domowe w przyjemnosc¢?”.

Ze zgromadzonych dziet stworzcie galerie, ktérg bedg mogli obejrze¢
uczniowie z innych klas. Taka wystawa moze inspirowa¢ innych do
kreatywnego podejscia do codziennych obowigzkéw!
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Mam pomyst na...

Zagrajcie w kalambury, w ktérych tematem przewodnim sq obowigzki
domowe. Hasta mozecie przedstawia¢ poprzez pokazywanie lub rysowanie,
bez uzycia stéw. Kazdorazowo, po odgadnieciu zagadki, podzielcie sie
pomystami na usprawnienie wykonywania danego obowigzku.

Moze to byc¢ np. zastosowanie technologii, podziat pracy w rodzinie, czy
stworzenie zabawnych rytuatéw, ktére uprzyjemnig codzienne zadanial!
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WIEM, POTRAFIE,

Celem tej lekc;ji jest zdobycie przez uczniéw ponizszych umiejetnosci
i informac;ji:

Uczniowie potrafig wskaza¢ niezbedne obowigzki domowe, rozumiejg
ich celowos¢ i wartosc.

——3 Posiadajg umiejetnos¢ planowania i organizowania swojego czasu.

X Dokonujg ewaluacji wtasnych dziatan.

K Prezentujqg piekno jezyka ojczystego, wypowiadajq sie ptynnie
i na temat.

X Zgadzajq sie z cudzymi poglgdami lub polemizujg z nimi, rzeczowo
uzasadniajgc wtasne zdanie.

¥ Doceniajq réznorodnos¢ w poglgdach.

X Wykorzystujg wyobraznie tworczq, kreatywnos¢ podczas ekspres;ji
plastyczne;.

X Pracujg w zespole, sq spotecznie aktywni.
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