OSZCZEDZANIE

Aktywnosé: Kakeibo, czyli jak przettumaczyé oszczedzanie z japoriskiego

na nasze?
' Na dobry poczatek... '
I Przygotuj mate karteczki z pytaniami dotyczgcymi tematu lekgj: §

Co to/sg oszczednosci?
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Jak mozemy oszczedzac lub skqd sie biorg oszczednosci?
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'Dlaczego warto mie€ oszczednosci?
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Umiesc je wszystkie w dowolnej skarbonce (mile widziana w formie Swinki).
Rozpoczynajqc zajecia zaprezentuj obiekt uczniom. Popros o kolejne
wycigganie zagadnien i tym samym rozpocznij rozmowe na temat
oszczednosci. Mozesz wykorzystac ponizsze wskazowki.
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OSLCLEDZANIE
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Oszczedzanie to umiejetne gospodarowanie pieniedzmi i minimalizacja,

a nawet catkowita rezygnacja z niepotrzebnych wydatkéw. \Wszystko po to,
aby mie¢ wiecej pieniedzy na to, co dla nas wazne.

W oszczedzaniu chodzi o poczucie spokoju i bezpieczeistwa poprzez
Swiadome zarzgdzanie swoimi finansami.

Jak mozemy oszczedzaé?
Na oszczedzanie mozemy spojrzec z kilku perspektyw.

“Zaciskanie pasa”, czyli rezygnacja z przyjemnosci, poczucie niedostatku,
czy koniecznosci poréwnywania cen i szczegoétowej analizy naszych zakupow.
Wlele osob nie lubl oszczedzac ponlewaz naturalnle quze SIQ toz WgSlH(lem

“Rozsgdne gospodarowanie”. Spojrzmy na oszczedzanie jako na niechec do

marnowania... pieniedzy, czasu, mozliwosci. Chodzi o mgdre gospodarowanie

tym, co mamy, i jak najlepsze wykorzystywanie dostepnych zasobdéw. To
takze poszukiwanie rozwigzan, ktére pozwalajg znalez¢ kompromis, np. miedzy
rezygnacjq z jakiego$ pomystu a jego realizacjg, ktéra mogtaby wigzac sie

z duzymi kosztami.

“Wyzwanie”. Nie zapominajmy, ze marzenia motywujg do oszczedzania
skuteczniej niz obawy o przysztos¢. Oszczedzanie niesie ze sobg wiele korzysci!
Przede wszystkim pomaga realizowa¢ marzenia! Pobudza naszqg kreatywnos¢
i poczucie sprawczosci. Uczy dyscypliny, konsekwencji, zarzgdzania swoimi
finansami. Pokazuje nam, co rzeczywiscie jest dla nas wazne. W oszczedzaniu
nie chodzi jedynie o pienigdze. Chodzi tez o nasze emocje i to, jak sie
czujemy.
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OSLCLEDLA
Kto pyta, nie btadzi i
| j
Zainspiruj uczniow do zgtebienia tematu oszczednosci zadajgc im kilka
pytan. 5
Czy widzisz réznice miedzy , 0szczedzaniem” a ,inwestowaniem”
w swojqg przysztosc? Jesli tak, jak jg definiujesz?
e . . P N
Jak mozesz nauczyc sie czerpac radosé z oszczedzania zamiast
traktowad je jak wyrzeczenie?
Czy istnieje co$, na co wydajesz pienigdze bez zastanowienia, c@
przemysleniu nie przynosi Ci zadnych korzysci? A,
S
Bgdz uwazny i
| i
Skad sie biorg oszczednosci - poznaj japoriskg metode Kakeibo §
CDQ /
Wyraz ,kakeibo” powstat z potgczenia dwéch japonskich stow: 1 it
przedrostka oznaczajgcego ,finanse” i koncéwki oznaczajqgcej ,,zeszgt/

notatnik”.

Kakeibo dostownie ttumaczy sie zatem jako ,ksiege gospodarczq”,

a w wezszym kontekscie jako ,ksiege finansowq gospodarstwa
domowego”.

W Japonii termin kakeibo nie odnosi sie do czynnosci i nie oznacza
Zd‘anej techniki oszczedzania, ale konkretny, fizyczny przedmiot - kajet,
w ktorym prowadzi sie domowgq ksiegowos¢. Istotq kakeibo jest bowiem
staranne zapisywanie wszystkich przychodéw i rozchodéw
gospodarstwa domowego. Eksperci i osoby stosujgce te metode
twierdzq, ze prowadzi ona do zwiekszenia oszczednosci az o 35%.
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OSLCLEDLANIE

Przggodq z kakelbo zaczynamy zawsze na poczgtku miesigca.
Pierwszyr 'm jest wypisanie wszystkich swoich przychodéw
i Wgznaczenie sob|e celu oszczednosciowego. Nastepnie
przygotowujemy kolumny, w ktérych pogrupowane bedg nasze
wydatki.

Typowe kakeibo zawiera cztery ,filary™

" Podstawowe potrzeby (jedzenie, czynsz, prqd, woda, gaz, sptaty
zobowigzan, niezbedna odziez itp.).

LR

Zainteresowania, czyli przyjemne, ale nie do korica potrzebne zakupy
(zamawianie potraw z dowozem, subskrypcje, hobby, rozrywka itp.).

Kultura (ksigzki, wyjscia do kina, teatru czy na koncerty).

Nieprzewidziane wydatki (wizyty u lekarza, naprawy sprzetu
domowego, samochodu itp.).
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Teraz czas na najtrudniejszq faze. Reqgularne, sumienne i rzetelne
odnotowgwome wszystkich, QWQW

w odpowiednich rubrykach moze wydawac sie nudne i mozolne.
Wypracowanie takiego nawyku na pewno zajmie troche czasu, ale
w ktéoryms$ momencie poczujecie, ze nie sprawia wam to problemu,
a nawet lubicie to robi¢. W ciggu miesigca na pewno wielokrotnie
zauwazycie, ze zaklasyfikowanie niektérych kosztéw do wtasciwej
kategorii nie jest oczywiste. Nie przejmujcie sie tym - to normalna

i wazna czesc¢ tego cyklu.
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Zeby praca, ktorg wykonujecie ze swoim kakeibo, miata sens i naprawde
zblizata Was do zaoszczedzenla WgznaczoneJ sumg potrzebng jest
Jeszcze zastanowienia sie nad tym, co zapisaliscie

Pomogqg Wam w tym cztery pytania:
> Jakie mam dochody?
5 llechce zaoszczedzi¢?
_———> lle wydaje?
_——> Co moge poprawic?
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OSLCZEDLANJE

Analiza kosztéw, wdrozenie dziatan “less/zero waste”, dobre planowanie
oraz samoocena to narzedzia pozwalajgce na gromadzenie oszczednosci.
Wykonajcie zadania, aby sie o tym przekonac.

— > Klasowe Kakeibo
Zaproponuj swoim uczniom, aby przez tydzien zbierali paragony z kazdego zakupu, nawet
tego opiewajgcego na drobne kwoty. Po tym czasie podziel uczniéw na grupy i rozdaj im
zebrane paragony. Popro$, aby zaznaczyli kolorowym flamastrem te produkty, ktére
wtasciwie nie byty potrzebne. Na tablicy zanotujcie wszystkie zbedne wydatki i wspélnie
policzcie, ile kosztowaty. Wynik moze was zaskoczyc!

\memnézgéw", w ktérej stworzycie liste pomystéw na
oszczedzanie wedtug zasad ,,zero waste” (bez tworzenia odpadéw) lub , less waste”
(ograniczanie odpaddéw). Zachec ich, by dzielili sie nawet najbardziej kreatywnymi
pomystami, np. wykorzystanie skérek od banana do pieczenia ciasta, mrozenie lub
pasteryzacja nadmiaru jedzenia, przerobienie starej koszulki na torbe na zakupy, czy
modowe zmiany, jak farbowanie ubran albo korzystanie z platform second-hand.
Pamietajcie, zeby zapisa¢ wszystkie propozycje. W tym zadaniu liczy sie ilos¢ pomystow,
a nie ich jakos¢!

—> Mam plan
Zorganizuj grupowq zabawe polegajacg na stworzeniu listy celéw, na ktére warto oszczedzad.
Podziel uczniéw na mate grupy i popros, aby w kazdej z nich stworzyli liste celdw, korzystajqc
z ponizszych kryteriow:

Na biatg godzine - mate i duze marzenia. Uczniowie mogq zapisa¢ wszystko, o czym marzq,
nawet te najsmielsze pomysty.

Na wszelki wypadek - oszczednosci na nieprzewidziane sytuacje, ktére mogq sie wydarzyc
w przysztosci.

Na inwestycje w siebie - cele zwigzane z osobistym rozwojem, edukacjq i zarabianiem

W przysztosci.

Po zakoriczeniu zadania poréwnajcie wyniki. Moze sie okazag, ze macie wspoélne cele!

—>_Grosz do grosza, a bedzie...
W wielu kulturach sqg przystowia, ktére odnoszq su—;: do oszczedzanla Mamg nasze rod2|me

»Ziarnko do ziarnka, a zbierze sie miarka” czy ,, z do grosza, a bedzie kokosza”.
O ile u nas oszczedza sie “na czarng godzing”, o tgle Brgtgjczgcg oszczedzajq na... deszczowy
dzien. Biorgc pod uwage liczbe deszczowych dni w roku... muszg by¢ naprawde oszczednym
narodem!
Korzystajgc z podanych podpowiedzi zache¢ uczniéw do potgczenia przystowia z jego
polskim ttumaczeniem.
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OSLCZEDLANJE

JAKIM TYPEM OSZCZEDLACLA JESTESP QUIZ

Przeprowadz w klasie quiz. Odpowiedzi potraktujcie z przymruzeniem oka.

1 ' Jak czesto idziesz na zakupy z listq i kupujesz tylko to, co wczesniej zaplanowates /
zaplanowatas?
a Zawsze robie liste zakupdéw i kupuje tylko to, co jest na niej zapisane.
b Nie planuje zakupdéw - kupuje to, co mi sie spodoba lub to, na co akurat mam ochote.
¢ Jest roznie - czasami nie moge oprzec¢ sie kupieniu czegos, czego nie mam na liscie.

2 Czy czesto dajesz sie skusi¢ promocjom i hastom marketingowym?

a Nie. Zawsze najpierw sprawdzam, czy promocja rzeczywiscie mi sie optaca.

b Tak. Za kazdym razem, kiedy ide na zakupy kupuje cos tylko dlatego, ze byto
w promocyjnej ofercie.

¢ Czasami - kiedy co$ rzeczywiscie bardzo mi sie spodoba.

3 Kupujesz przez Internet wymarzone buty. Sg w bardzo dobrej cenie, ale koszt
przesytki jest wysoki. Co robisz?

a Zamawiam produkt z odbiorem osobistym, jezeli to mozliwe.

b Kupuje mimo to, bo przeciez tak dtugo czekatem / czekatam na te buty.

c Widze, ze jest mozliwos¢ darmowej przesytki, ale przy zakupach na wyzszqg kwote,
wiec dobieram do koszyka jeszcze cos.

4 Wtasnie wrdcitas / wrécites do domu i zauwazasz, ze w pokoju brata jest zapalone
swiatto a on jest przeciez na treningu. Co robisz?

a Gasze $wiatto.

b Nie wchodze do pokoju brata pod jego nieobecnos¢ za zadne skarby.

¢ Mowie rodzicom i to oni gaszqg $wiatto.

5 Dostates / dostatas niespodziewany zastrzyk gotéwki od dziadkéw.
Co zrobisz z dodatkowymi pieniedzmi?
a Odktadam do stoika oszczednosci - przemysle, co fajnego moge za nie kupic.
b Od razu wydaje na rézne przyjemnosci (stodycze, nowa bluza, itp.).
¢ Wuydaje troche na drobne przyjemnosci, a reszte odktadam.

Punkty za odpowiedzi: a - 5; b - 0;
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0SZCLEDZANIE

Interpretacja:

Liczba punktéw 20-25: Brawo! Wiesz, jak kontrolowa¢ swoje wydatki i skutecznie zarzgdzac
budzetem. Kupujesz tylko to, co rzeczywiscie jest Ci potrzebne, i nie dajesz sie skusic¢
promocjom. Jeste$ swiadomym konsumentem i doskonale zdajesz sobie sprawe, jak Twoje
codzienne nawyki przektadajg sie na realne oszczednosci.

Liczba punktéw 12-20: Nie jest Zle! Przemysl, jak Twoje codzienne nawyki mogg poméc
zwiekszyc oszczednosci. Sprébuj zastosowac zasade 50-30-20, a podczas zakupow réb liste
i trzymaj sie jej. Potrzebujesz tylko odrobiny dyscypliny, aby poprawi¢ kondycje swojego
budzetu.

Liczba punktéw 0-11: Jeszcze wiele musisz sie nauczy¢ o zarzgdzaniu budzetem

i 0szczedzaniu. Zastandw sie, z ktérych poznanych wskazéwek mozesz skorzystac i wyprobuj
je - to naprawde dziata. Nagrodg bedzie petny stoik oszczednosci, a moze nawet spetnienie
jakiego$ matego marzenial!



OSLCLEDZANIE

WIEM, POTRAFIE,

Celem tej lekcji jest zdobycie przez ucznidw ponizszych umiejetnosci
i informac;ji:
———= Uczniowie znajg sposoby planowania budzetu.
-——> Dostrzegajg wartos¢ gromadzenia srodkow finansowych.
> Przejawiajg postawe proekologiczng.
2 Posiadajg umiejetnosc¢ krytycznej oceny posiadanych informacji.
——> Dokonujg analizy danych matematycznych, formutujg wnioski.
—— Stosujg zasady etykiety jezykowej.
———3 Doskonalg kompetencje w zakresie wielojezycznosci.
——> Doceniajqg takie wartosci jak: systematycznosc i wytrwatose.

———» Dokonujg ewaluacji swoich dziatan.
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