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Aktywnos¢: Czy w budzecie domowym moze by¢ dziura?

Budzet domowy okresla sposéb wydatkowania pieniedzy, ktére gromadzi
gospodarstwo domowe.

Jest to narzedzie, ktére stuzy do kontrolowania finanséw, $ledzenia
przychodoéw i wydatkéw oraz planowania przysztych wydatkow

i 0szczednosci. Budzet domowy moze przypominac¢ gume tylko wtedy,
gdy za zwiekszajgcymi sie wydatkami idzie realna mozliwos$¢ powiekszania
dochodéw. Jedli dochody sq state, kazde kolejne zakupy uszczuplajg pule
Srodkéw, ktérymi dysponuje gospodarstwo domowe podobnie jak
zmniejszajqca sie ilos¢ piasku w dziurawym wiaderku.

Na dobry poczatek...

Co budzet domowy ma wspélnego z gumg?
A A AN e e A A A AN A

A moze wiecej z dziurawym wiadrem, ktérego chcemy uzy¢ do przeniesienia
plazowego piasku?

Przyjmij wszelkie (nawet najbardziej odwazne) skojarzenia uczniéw wraz z ich
uzasadnieniem. Wykorzystaj klasowq interakcje do wprowadzenia tematu zajec.
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———» Zrédtami zasilajgcymi domowy budzet sq dochoduy.

Podstawowym zrédtem dochodu jest praca zarobkowa, np. w formie umowy
o prace lub dziatalnos$ci gospodarczej. Inne mozliwe Zrédta dochodéw to
wynajem nieruchomosci, zwrot z inwestycji, Swiadczenie 800+.

—=p Elementami uszczuplajgcymi budzet domowy sq wydatki.
Pewng formg wydatkéw sq takze oszczednosci, ktére majg pokryc przyszte

bardziej lub mniej planowane potrzeby.

Jesli dochody przewyzszajg wydatki (w tym oszczednosci) mamy do
;ﬁ)—_j czynienia z nadwyzkg budzetowgq, ktérg mozna przeznaczyc na zachcianki
lub kolejne oszczednosci.

Oznacza to, ze:
1) musimy zmniejszy¢ wydatki,

2) zwiekszyc¢ dochody,
3) zaciggng¢ pozyczke/kredyt.
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I Kto pyta, nie btadzi

| |

t Wprowadz uczniéw w tematyke budzetu i jego zrédet przedstawiajgc
§ Pponizsze pytania.

Po co planujemy budzet i jakie narzedzia mozemy do tego wykorzystac?

Qe warta jest godzina pracg}

Co to sq dochody i kto lub co moze je generowac?

BgdZ uwazny e

f
Przedstaw uczniom torebke maqki, ryzu lub innego sypkiego srodka )
spozywczego. Zwrdc ich uwage na opis wagi produktu (brutto i netto) 0
znajdujgcy sie na opakowaniu. i

Powiedz, ze waga produktu brutto zawiera zawartos¢ oraz opakowanie.
Interesujgcq dla nas jest jednak waga netto. Podobnie jest w przypadku
wynagrodzenia.

Wynagrodzenie brutto to pensja przed potrgceniem sktadek ZUS

i zaliczki na podatek dochodowy. (Wysokos$¢ potrgcen zalezy m.in.

od rodzaju umowy i wysokosci zarobkow.) Ta kwota jest zdecydowanie
wyzsza, niz gotowka, ktorg faktycznie bedziesz dysponowac.

Wynagrodzenie netto to kwota, ktérg faktycznie dostajemy ,,do reki”

po odjeciu sktadek na ZUS (emerytalna, rentowa, chorobowa,
zdrowotna) i podatku dochodowego.

Wysokos¢ tych potrgcen zalezy od rodzaju umowy. Przy umowie o prace
wszystkie sktadki sg obowigzkowe, a przy umowie zlecenie sktadka
chorobowa jest dobrowolna. Wyjqgtek stanowi umowa o dzieto
podpisana z pracownikiem, ktéry jednocze$nie ma umowe o prace.
Wynagrodzenie netto moze wynosi¢ od 50% do 80% pens;ji brutto,

w zaleznosci od zarobkdéw i rodzaju umowy.
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Rozpocznij z uczniami rozmowe na temat réznych metod planowania budzetu
domowego. Na podstawie zgromadzonych informacji (3 rézne rozwiqzania)
wskazcie, ktéra z propozycji spotkata sie z waszym uznaniem.

Prowadzenie domowego budzetu zgodnie z requtq 50/30/20
opiera sie na bardzo prostych zatozeniach:

50% swojego miesiecznego

dochodu przeznaczasz - \ .

na podstawowe, !_ 0

niezbedne wydatki; ’VJ oy

30% na zachcianki, czyli rzeczy, u u

ktore sprawiajg Ci przyjemnos¢, o

ale bez ktérych Sb f
mozna sie obejs¢, . .

gdyby zaistniata taka potrzeba; "f"‘a > o\

20% oszczedzasz i/lub inwestujesz.

Zasada 50/30/20 wywodzi sie z wydanej w 2005 roku ksigzki , All Your Worth: The
Ultimate Lifetime Money Plan”, napisanej przez Elizabeth Warren i jej cérke,
Amelie Warren Tyagi. Autorki poparty swojg publikacje dwudziestoma latami
badan nad sytuacjg gospodarstw domowych w Stanach Zjednoczonych.

Dwa gtéwne wnioski, do jakich doszty, to:

Budzet domowy musi dobrze rownowazyc terazniejszosc i przysztosc.
Oszczedzanie nie moze wigzac sie z nadmiernymi wyrzeczeniami i odbiera¢
radosc¢ z zycia ,tu i teraz". Jesli praktyka ta stanie sie udrekg, szybko zostanie
porzucona. Kluczem do sukcesu zawsze jest konsekwencja i wytrwatosc.

Budzet domowy nie powinien by¢ skomplikowany. Poswiecanie wielu godzin na
analize wydatkow, przygotowywanie dziesigtek kolumn i wykreséw to zwyczaj,
ktory predzej czy pdzniej zostanie zaniechany.
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50% - niezbedne wydatki

Do podstawowych wgdatkéw zazwgcza'! zalicza sie:
X czynsz,

X rachunki za wode, prad czy gaz,

X transport do i z pracy,

% ubezpieczenie i opieke zdrowotng,

« sptaty zobowigzan,

« podstawowe artykuty spozywcze,

* konieczng odziez.

Jesli miesieczny dochdéd netto wynosi na przyktad 5000 ztotych, niezbedne wydatki
powinny zamkng¢ sie mniej wiecej w 2500 ztotych. Gdy znacznie przekraczajq te
sume, nalezy rozwazy¢ wprowadzenie pewnych ulepszen. By¢ moze wystarczy
zmieni¢ niektére z nawykow na bardziej ekonomiczne i ekologiczne. Na przyktad
oszczedzac wode czy energie. Mozliwe, ze wtasciwym rozwigzaniem bedzie

Y T CHCE WIEDZIEE WIECED BUDZET DOMOWY
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potgczeniu zobowiqgzan i ptacenie mniejszej miesiecznej raty. Jesli mimo tych dziatan

wydatki nadal znaczgco przewyzszajq zalecane 50%, moze byc konieczne
wprowadzenie wiekszych zmian, takich jak: znalezienie lepiej ptatnej pracy
lub przeprowadzenie sie do tanszego lokum, czy rezygnacja z samochodu.

30% - zachcianki
Przgktagoy\\/e wgdatki, ktdre nie sg konieczne, to:
jedzenie na miescie lub z dowozem
modne ubrania
wakacje
karnety (na sitownie, basen itp.)
subskrypcje rozrywkowe, np. Netflix

inne niz podstawowe artykuty spozywcze. NN

AR

Zostarnmy przy przyktadzie 5000 ztotych. Budzet na przyjemnosci to mniej wiecej
1500 ztotych. Jesli wydatki w tym obszarze sq znacznie wieksze, nalezy pomyslec,
z czego bez wiekszego zalu zrezygnowac. Nie chodzi o to, aby odmawia¢ sobie
wszystkich przyjemnosci, ale aby wydawac pienigdze swiadomie - na rzeczy, ktére
naprawde przynoszg satysfakcje. Ciecia w domowym budzecie najlepiej zaczqg¢ od
najmniej istotnych spraw, np. dawno nie uzywanej subskrypcji lub zbednych ubran
zalegajgcych w szafie.

Ky
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20% - oszczednosci i inwestycje

Pozostate 1000 ztotych mozna przeznaczyc na wyznaczony cel oszczednosciowy,
co pomoze utrzymac motywacje. Warto zastanowic¢ sie, czy srodki majg stuzyc
budowaniu , poduszki finansowej”, sfinansowaniu podrézy, czy uzbieraniu wktadu
wtasnego na mieszkanie. W zaleznosci od tego, czy cel jest dtugo- czy
krétkoterminowy, nalezy ulokowac pienigdze w odpowiednim miejscu, takim jak
konto oszczednosciowe, lokata, obligacje lub fundusze inwestycyjne, dostosowane
do indywidualnych potrzeb i preferencji dotyczgcych ryzyka.

= -
~ Prowadzenie domowego budzetu zgodnie z requtg "
70/20/10
ASAANS

W tym przypadku réwniez dzielimy wydatki na trzy kategorie.
Trzymamy sie jednak nieco innych proporcji i struktury:

"2 70% miesiecznego dochodu przeznaczamy po prostu ,na zycie”.
W jednym zbiorze mamy zatem zaréwno niezbedne wydatki, jak i zachcianki/
przyjemnosci |
20% oszczedzamy i/lub inwestujemy
—> 10% kierujemy na sptate krotkoterminowych zobowiqzar oraz darowizny.

Na kazdy aspekt budzetu 70/20/10 mozemy spojrzec¢ z dwéch stron.
To, co dla jednych bedzie wtasciwe, inni potraktujg za minus.
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tgczenie niezbednych wydatkéw i zachcianek w jedng pule 70% daje wiecej
swobody - nie trzeba stale analizowa¢, na co wydajemy. Jednak tracimy przy tym
cenng okazje do nauki. Mamy mniej szans, aby odkry¢, co jest dla nas naprawde
wazne, a z czego moglibysmy zrezygnowac w razie potrzeby.

L g R~

W przeciwienstwie do systemu 50/30/20, w tym modelu sptacanie zobowigzar ma
osobng kategorie, stanowigcg 10% budzetu. Kontrolowanie, by sptaty
krotkoterminowych dtugoéw (np. karty kredytowej, rat za sprzet) nie przekraczaty
10% miesiecznych dochodoéw, jest bardzo korzystne, cho¢ trudne do zrobienia.

Metoda 70/20/10, podobnie jak 50/30/20, jest elastyczna i'dostosowuje sie do
réznych pozioméw dochodéw. Umozliwia godne zycie oraz budowanie oszczednosci
na przysztosc. Jednak przeznaczenie az 30% miesiecznych zarobkéw na inne cele niz
biezgce utrzymanie moze byc¢ zbyt wymagajgce i w przypadku nizszych pens;ji
czesto niemozliwe do zrealizowania.

Domowy budzet 70/20/10 to jedyny system, ktéry wyraznie wskazuje na
przeznaczenie czesci dochodéw na pomoc innym. Regularne wptacanie pieniedzy
na cele charytatywne jest szlachetne i zdecydowanie warte promowania.

‘ Jednak z finansowymi darowiznami jest troche jak z zaktadaniem maski tlenowe;
w_samolocie: instrukcje zawsze przypominajg, by najpierw zadba¢ o wtasne

* bezpieczeristwo, a dopiero potem troszczyc sie o innych.

r~
Metoda zerowego budzetu

opiera sie na tym, by kazdego
miesigca po odjeciu

od wszystkich dochodéw wszystkich
\wgdatkéw wychodzito réwne zero.

4/
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Dzieki tym aktywnosciom uczniowie uporzgdkujg swojg wiedze na temat budzetu domowego.
Nauczqg sie planowa¢ wydatki i podejmowac racjonalne decyzje.

Prawda- fatsz, brak informacji-brak wiedzy \/ X

Podziel uczniéw na 4-5 grup. Kazdej z nich wrecz zestaw kart z informacjami
dotyczgcymi dochodéw, wydatkéw i innych poje¢ zwigzanych z budzetem domowym.
Uczniowie zapoznajq sie z trescig kart i klasyfikujg je do nastepujgcych kategorii:
.prawda”, ,fatsz", ,brak informacji”, ,brak wiedzy". Praca w grupach trwa okoto 10
minut. Nastepnie uczniowie przystepujg do omoéwienia wynikéw oraz odczytania kart
umieszczonych w stosach ,brak informacgji” i ,brak wiedzy” (stanowig one zrédto do
rozwazan na kolejnych zajeciach).

; Informac'!e na kartach:

1) Gospodarstwo domowe tworzg osoby spokrewnione.

2) Osoby tworzgce gospodarstwo domowe mieszkajqg razem.

3) Osoby tworzgce gospodarstwo domowe utrzymujg sie wspolnie.

4) Moj brat wyjechat na wymiane studenckg za granice, dlatego w tym momencie nie
jest czescig naszego gospodarstwa domowego.

5) Gospodarstwo domowe zawsze obejmuje wiecej niz 1 osobe.

6) Gospodarstwo domowe zawsze korzysta ze wspélnego konta w banku.

7) Gtéwnym zrédtem dochodu zawsze jest wynagrodzenie za prace.

8) Swiadczenia socjalne, np. 800+ to tez zrédto dochodu.

9) Mozna zwiekszy¢ domowy budzet bez powiekszania dochoddw.

10) Osoba zatrudniona na umowe o prace dysponuje mniejszym wynagrodzeniem
,na reke” niz osoba posiadajgca dziatalno$¢ gospodarczq przy takim samym
wynagrodzeniu brutto w obu przypadkach.

11) Inwestycje to jedna z kategorii wydatkow.

12) Wydatki na zachcianki zawsze pomniejszajg oszczednosci.

13) Kredyt/ pozyczka stanowi forme wsparcia dla gospodarstwa domowego, w ktérym
okresowo wydatki przewyzszajg dochody.

14) Dochéd z najmu mieszkania, ktérym nie mieszka gospodarstwo domowe bedgce
jego wtascicielem nie moze byc zaklasyfikowane jako Zrédto dochodu.

15) Dzieci nie mogq podjq¢ pracy zarobkowej dlatego nie majg wptywu na budzet
gospodarstwa domowego.

16) Obowigzek ptacenia podatkéw jest jedyng przyczynag, dla ktérej wynagrodzenie
netto nie jest rowne wynagrodzeniu brutto.

17) Kazda osoba uzyskujgca wynagrodzenie za prace ptaci takg samg kwote podatku.
18) Rodzice im wigcej pracujg, tym wiecej zarabiajg, tzn. ze ich wynagrodzenie zalezy
bezposrednio od liczby przepracowanych godzin.
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Ile warta jest godzina pracy?

Zachec uczniéw do rozmowy o wartosci pracy. Gdy podzielqg sie swoimi przypuszczeniami,
popros, by sprawdzili je przeglgdajgc prawdziwe oferty pracy. Mozesz réwniez skorzystac
z doswiadczenia Ingi.

¢ INGA =

Oto Inga Bankowa. Inga ma 30 lat i po skoriczeniu | ]
studiow pracowata juz w kilku miejscach. Ostatnio

zawarta nowg umowe o prace i na swoim przyktadzie

opowie nieco wiecej o dochodach. Inga zapozna Was

z podstawowymi definicjami zwigzanymi z tematem

budzetu domowego.
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Inga zarabia 7500 zt brutto. W kalkulatorze brutto-netto
liczymy wysokos¢ wptywu z tytutu wynagrodzenia.
5~ Dodatkowo liczymy ile warta jest jedna godzina pracy Ingi.

https://wynagrodzenia.pl/kalkulator-wynagrodzen
kalkulator do ktérego odnosi strona gov.pl
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Czysta matematyka B o
Zapoznaj uczniéw z opisem i popros o wykonanie niezbednych wyliczen.

Miesieczny dochod gospodarstwa domowego wynosi 15 000zt. Co miesigc gospodarstwo
domowe ponosi nastepujgce wydatki: Lo
———> Optaty za media (prad, Internet, ogrzewanie, wywoéz $mieci) - 2500zt
——> Rata za kredyt hipoteczny - 3200zt T
——s Wyzywienie - 1700zt -

T

——= Zajecia rekreacyjne, ubrania, niezbedne kosmetyki - 1850 zt.

Niezaleznie od ponoszonych wydatkéw rodzina ma postanowienie, ze bedg powiekszac
oszczednosci 0 2300 zt kazdego miesigca. Za 5 miesiecy rodzina planuje wyjazd na wakacje,
ktére zgodnie z oszacowaniem bedg kosztowac tgcznie 12 000 zt. Zaktadajgc brak mozliwosci
sfinansowania wyjazdu wakacyjnego z oszczednosci ani z pozyczki, czy rodzina bedzie
mogta pozwoli¢ sobie na ten wyjazd? Jesli tak, ile musi miesiecznie odtozy¢ na ten cel?

Rozwiqzanie:

Co miesigc gospodarstwo domowe notuje nadwyzke w nastepujgcej wysokosci:
15000-2500-3200-1700-1850-2300 = 3450 (zt)

Do wakacji zostato 5 miesiecy, wiec gospodarstwo domowe zdota uzbiera¢ nastepujgcq kwote:
5%3450=17250 (zt)

17250 zt > 7 000 zt, a zatem rodzina pojedzie na wakacje.

Wystarczy, ze miesiecznie odtozy nastepujqcq kwote:

7000/5 = 1400 (z4)

Budzet jak guma

Zapytaj uczniéw o ich pomysty na zwiekszenie domowego budzetu. Proponuj prace

w grupach, w ktérej kazdy zespot bedzie miat za zadanie przedstawi¢ co najmniej trzy
sposoby na zwiekszenie domowych dochoddéw. Na te aktywnos¢ przeznaczcie 5-10 minut.
Po zakonczeniu pracy grupowej zaprezentujcie wyniki na forum klasy.

Przyktadowe odpowiedzi ponizej:
1 Sprzedaje nieuzywane ubrania/ ksigzki/ przedmioty
2 Ograniczam wtasne zachcianki (rezygnuje z zakupu nowej gry/ kosmetyku)
3 Pomagam w kontrolowaniu wydatkdw (zbieram i analizuje paragony)
4 Kupuje na wyprzedazach/ promocjach
5 Oszczedzam wode/ prqd (gasze po sobie swiatto, zakrecam wode podczas mycia zebéw)

&S
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WIEM, POTRAFIE,

Celem tej lekcji jest zdobycie przez uczniéw ponizszych umiejetnosci
i informac;ji:

Ucznigwie rozumiejg pojecie dochodo ydatkow i budzetu

domowego.

> Swiadomie przyczyniajg sie do ksztattowania domowego budzetu.
—> Znajq gtdwne zrédta dochodoéw i wydatkow.

——> Wskazujg réznice miedzy wynagrodzeniem brutto i netto.

7YY 7Znajg korzysci ptyngce z réznych form zatrudnienia.

—> Potrafig oceni¢ ile warta jest godzina pracy.

Y Sq gotowi wspierad rodzicéw w planowaniu domowego budzetu.

i Wykorzystujg zdobyte informacje do dziatan praktycznych.

AUTORZY: Katarzyna Stepiniska, Anna Ptaza, Anna Orawiec




7 Gospodarstwo domowe tworzg osoby spokrewnione.

> 0Osoby tworzgce gospodarstwo domowe mieszkajg razem.

Osoby tworzgce gospodarstwo domowe utrzymujg sie wspdlnie.

M¢j brat wyjechat na wymiane studenckq za granice, dlatego w tym momencie
nie jest czescig naszego gospodarstwa domowego.

V
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Gospodarstwo domowe zawsze obejmuje wiecej niz 1 osobe.

\/

Gospodarstwo domowe zawsze korzysta ze wspélnego konta w banku.



7 Gtéwnym zrédtem dochodu zawsze jest wynagrodzenie za prace.

> Swiadczenia socjalne, np. 800+ to tez zrédto dochodu.

> Mozna zwiekszyé domowy budzet bez powiekszania dochodéw.

Osoba zatrudniona na umowe o prace dysponuje mniejszym wynagrodzeniem
»na reke” niz osoba posiadajgca dziatalnos¢ gospodarczq przy takim samym
“ wynagrodzeniu brutto w obu przypadkach.

\ /
V)

~ Inwestycje to jedna z kategorii wydatkow.

r |
4

> Wuydatki na zachcianki zawsze pomniejszajg oszczednosci.



Kredyt/ pozyczka stanowi forme wsparcia dla gospodarstwa domowego, w ktérym
okresowo wydatki przewyzszajg dochody.

Dochéd z najmu mieszkania, ktérym nie mieszka gospodarstwo domowe bedagce
jego wtascicielem nie moze byc zaklasyfikowane jako zrédto dochodu.

Dzieci nie mogq podja¢ pracy zarobkowej dlatego nie majg wptywu na budzet
gospodarstwa domowego.

Obowigzek ptacenia podatkéw jest jedyng przyczynag, dla ktérej wynagrodzenie
netto nie jest rowne wynagrodzeniu brutto.

Kazda osoba uzyskujgca wynagrodzenie za prace ptaci takg samag kwote podatku.

Rodzice im wiecej pracujg, tym wiecej zarabiajg, tzn. ze ich wynagrodzenie zalezy
bezposrednio od liczby przepracowanych godzin.
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