WYDAWANIE

JAK ZMIENIE “MUSLE TO MIEC” W “KOCHAM T0, CO JUZ MAM

Na dobry poczgtek...

Zapisz na tablicy stowa Sokratesa /\K——>
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§ ,Uwielbiam odkrywaé, jak bez wielu rzeczy jestem szczeéliwg\. A
|
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Nastepnie popros ucznidow, aby na kartce zapisali wszystkie przedmioty, ktére w chwili
obecnej znajdujq sie wokét nich. Przeliczcie je. Kolejnym krokiem jest okreslenie, ktére z
tych obiektdw sqg niezbedne. Pomocne w dokonaniu selekcji bedg pytania pomocnicze:

Lw9 Do czego to stuzy?

| —~—¢—> Jaki przedmiot moze to zastgpic?
) AAAN> CO by sie stato, gdyby tego teraz przy tobie nie byto?

| Przeliczcie liczbe niepotrzebnych obiektow i oszacujcie koszt ich zakupu.

J Jakq warto$¢ uzyskaliscie? {ON )
! Naco moglibyscie wspdlnie przeznaczyc te pienigdze? oY )
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KONSUMPCJONIZM

to kupowanie i zbieranie rzeczy, nawet jesli ich nie potrzebujemy, nie myslgc
o tym, jak to wptywa na srodowisko i innych ludzi.

Dzi$ ludzie majg o wiele wiecej rzeczy niz mieli nasi dziadkowie i rodzice. Czesto te
rzeczy wymagajq od nas, zebysmy o nie dbali, naprawiali je, czyscili...

To wszystko kosztuje pienigdze i czas. Czasami mamy tak wiele rzeczy, ze nie
pamietamy, co juz posiadamy. Moze po prostu mamy za duzo? Nadmiar rzeczy

moze powodowac batagan i zamieszanie, a skupienie sie na tym, co jest naprawde
wazne, pomaga zachowac porzgdek i spokd;j.
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WYDAWANIE

Kto pyta, nie btgdzi

W tej lekcji uczniowie bedq mieli okazje zastanowi¢ sie nad tym, jak pienigdze i sposéb

ich wydawania wptywajg na nasze zycie i samopoczucie. Dzieci dowiedzq sie, ze nawet
duze wygrane lub materialne zdobycze dajqg radosc¢ tylko na krétki czas. Zajmiemy sie

takze tym, co naprawde moze przyczynic sie do trwatego szczescia: dobre relacje

z innymi, pasje, wdziecznosc i zdrowy styl zycia.

* ® « o o» Czy prawdg jest, ze “pienigdze szczescia nie dajg"?
~=3 Jak zosta¢ sSwiadomym konsumentem?

R Na co trzeba wydac¢ pienigdze?

Naukowcy badajgcy jak wptywajq na siebie szczescie i pienigdze, odkryli,

Ze wielkie wydarzenia, jak wygrana w loterii, duza podwyzka, czy przeprowadzka do

wymarzonego domu, sprawiajg, ze czujemy sie szczesliwi tylko przez krétki czas.
li?okazuje, Ze szczescia nie da sie kupic za pienigdze.

Bardzo wazne (a moze nawet wazniejsze) jest to, zeby dbac o dobre relacje z innymi,
rozwijac¢ swoje pasje, by¢ wdziecznym, pozytywnie mysle¢, dbac¢ o swoje zdrowie
i unika¢ stresu.

to ktos, kto dobrze przemysla to, co kupuje. Taka osoba nie wydaje
pieniedzy na cos tylko dlatego, Ze jest modne albo kto$ jej to polecit. Zamiast tego,
maqdry konsument zastanawia sie, czy naprawde potrzebuje danej rzeczy, czy ma na 9’/
nig pieniqdze, i czy to, co kupuje, jest dobrej jakosci. Mgdry konsument takze dba
o srodowisko. Na przyktad moze wybierac produkty, ktére sq przyjazne dla natury albo
kupowac rzeczy, ktére mozna dtugo uzywac. Dzieki temu nie marnuje pieniedzy ani
zasobow naszej planety. #

W kazdym domu sq wydatki, ktérych nie da sie unikng¢. Nalezq do nich na przyktad

optaty za mieszkanie, prqd, jedzenie, transport i rachunki za telefon czy internet.
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WYDAWANIE
Badz uwazny

i
i
}  Zachec uczniéw, aby policzyli, ile przedmiotow uzywajq kazdego dnia.
§ WeZcie pod uwage rzeczy, ktére uzywajq do higieny osobistej, jedzenia positkéw, nauki,

zabawy i uprawiania sportu.
I czyliczba tych przedmiotéw jest wieksza czy mniejsza niz 100?

y y
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Przeciwienistwem konsumpcjonizmu jest minimalizm, czyli sposob
myslenia, ktéry polega na skupieniu sie na tym, co jest naprawde wazne
W zyciu i pozbywaniu sie rzeczy, ktére sq zbedne. To jak porzgdkowanie
swojego pokoju, ale w gtowie i wokot siebie.

Minimalista, czyli kto$, kto zyje zgodnie z minimalizmem, stara sie mie¢
wokoét siebie jak najmniej rzeczy — czesto mniej niz 100 przedmiotow.

Minimalizm odnosi sie takze do sztuki, gdzie artysta tworzy proste dzietq,
ktére majg mato szczegotdw, ale sq bardzo eleganckie i przemyslane. Takie
dzieta mogq miec¢ forme prostych ksztattéw, gtadkich powierzchni

i mie¢ rézne rozmiary. Minimalizmn pomaga skupic sie na tym, co naprawde
wazne i cieszyc sie prostymi rzeczami w zyciu.
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Dzieki tej aktywnosci uczniowie nauczg sie pracowaé nad zarzqgdzaniem pieniedzmi

i przedmiotami. Dowiedzgq sie, jak lepiej wykorzystywac zasoby, planowaé budzet,
porzgdkowac rzeczy oraz tworzyé nowe przedmioty z tych, ktore juz majq.

Prowadzenie domu wigze sie z wydawaniem pieniedzy. Podziel uczniéw na 5-osobowe
grupy i popros ich, aby wyobrazili sobie, ze planujg budzet dla catej rodziny. Uzyjcie planszy,
aby oszacowa¢ koszty comiesiecznych rachunkéw dla 4-osobowej rodziny. Kazda grupa
powinna poréwna¢ swoje wyniki. Nastepnie zachec¢ uczniéw do poszukiwania informacji

na temat rzeczywistych kosztéw. Mogq zapytac ciebie lub porozmawia¢ z rodzicami.

INWENTARYZACJA - JAK ZMIENIE NAJWIECEJD W MNIEJ

Popros uczniéw, aby dokonali segregacji swoich rzeczy osobistych. Poméz im okreslic,
ktore przedmioty sq:

o Niezbedne (musze mie¢) - rzeczy, ktére sq absolutnie konieczne do codziennego zycia.

e Chciane (chce miec) - przedmioty, ktére sq mite, ale nie sq konieczne.

e Do podarowania (powinienem komus podarowac) - rzeczy, ktére mozna przekazac
innym, ktére mogq im sie przydac.

¢ Do sprzedazy (moge sprzedac) — przedmioty, ktére mozna sprzeda¢, aby zarobi¢ troche
pieniedzy.

e Do zamiany (moge zamieni¢ na cos innego) - rzeczy, ktére mozna wymieni¢ na cos, co
bardziej sie przyda.

e Do wyrzucenia (nalezy wyrzucic) — przedmioty, ktére sq juz niepotrzebne i nie nadajg sie
do uzytku.

Po podzieleniu przedmiotéw, zache¢ uczniéw do dziatania zgodnie z przyjetq kategorig,
pomagajgc im w realizacji tych zamierzen.

NOWE ZE STAREGO

Zache¢ dzieci do kreatywnego myslenia i stworzenia czego$ nowego ze starego T-shirtu.
Mozecie pomyslec¢ o réznych pomystach, jak go przerobic, np. pofarbowanie, przycigcie
w nowy ksztatt, lub stworzenie z niego czegos innego, co moze by¢ uzyteczne. Zrébcie
klasowq "burze mézgoéw" i wypiszcie wszystkie pomysty, ktére przyjdg wam do gtowy.

W ramach inspiracji i dalszego eksperymentowania skorzystajcie z materiatéw do ksigzki
“Ty tez mozesz uratowa¢ swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli”.
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COSKA, COSIATKA, COSIATECZKA

Pomoz dzieciom zrozumie¢, ze zdobywanie pieniedzy wymaga czasu i wysitku,
podczas gdy wydawanie ich jest szybkie i tatwe. Zorganizuj klasowq ,burze
mdézgow”, aby stworzyc , Przewodnik uwaznego konsumenta” - zestaw porad,
ktore pomogg w mgdrym wydawaniu pieniedzy. Zapiszcie wszystkie pomysty
na tablicy.

Wprowadz dzieci w temat, korzystajgc z przyktadowych rad od kotka Mamrotka
z opowiadania Matgorzaty Wegrzeckiej , Kotek Mamrotek i regulator checi”.
Powiedz dzieciom, ze zanim wydadzqg swoje pienigdze, warto pamietac o kilku

waznych zasadach. /-l

1. Zawsze przed wyjsciem na zakupy nalezy pomlaska¢. Zakupy z pustym
brzuchem najczesciej koriczq sig nieprzemyslanymi wydatkami.
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2. Tylko w towarzystwie dobrego humoru. Zakupy nie sq dobrym sposobem
na radzenie sobie z negatywnymi emocjami i problemami.

L gy 2
3. Przetgcz chcenie na patrzenie. Nie wszystko musze posiada¢ na wtasnosc.

Czes¢ rzeczy mozna po prostu pooglgdac. &?
!

4. Gdy mnie co$ zaczyna neci¢, wigczam regulator checi. Jesli czuje, ze chciatbym
co$ mie¢, zastanawiam sie do czego mi to postuzy. A moze juz posiadam
przedmiot, ktéry spetnia te funkcje?

5. Nie ma znaczenia, ile mam cosigtek, jesli moje cosigtka nie majg mnie. Gdy
mam zbyt wiele, nawet nie pamietam co mam. Nie wspominajqc o tym, by
wszystkie te rzeczy lubi¢ (i uzywac). Zatem ich nie potrzebuje.
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Wuyjasnij dzieciom, ze odpowiedzialno$¢ za przedmioty, ktére kupujemy, nie koriczy
si¢ na ich zakupie. Musimy tez pomuyslec, co zrobi¢ z nimi potem.

Popros dzieci, aby na poczgtku samodzielnie pomyslaty o sposobach, jak mozna
zdobywac rézne rzeczy i ustugi bez wydawania pienigdzy.

Przyktadowe inspiracje:

- Skorzystaj z ustug biblioteki lub zorganizuj wsréd znajomych tzw. wymianke lub
skorzystaj z opcji “pozycz i oddaj”. W ten sposéb mozna sie wymienia¢ ksigzkami,
grami, a takze zabawkami.

- Zrob prezent urodzinowy bez wydawania pienigdzy, moze to by¢ bon na wspdlnie
spedzony czas, np. nocny spacer, wyprawa rowerowa, seans filmowy.




WYDAWANIE

WIEM, POTRAFIE,

Upewnij sie, ze uczniowie zdobyli wiedze i umiejetnosci.

® Wiem, jakimi zasadami powinien kierowac sie swiadomy
konsument.

@ Potrafie wyjasnic¢ pojecia konsumpcjonizm, minimalizm.
® Odrozniam chwilowe “zachcianki” od rzeczywistych potrzeb.

@® Orientuje sie jakie state wydatki ponoszone sq przez
gospodarstwo domowe.

@ Mysle twdrczo, jestem kreatywny.

® Moje decyzje sq odpowiedzialne. Daje przedmiotom “drugie
zycie”.
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