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Ksiazka ,Kosmita” to szczegdlna publikacja w historii ING Banku Slaskiego i Fundacji
ING Dzieciom. Jej autorkg jest Roksana Jedrzejewska-Wrobel, a ilustracje oddajace unikal-
ny charakter ksigzki stworzyta Jona Jung. Nad merytoryka treSci zwigzanych ze spektrum
autyzmu czuwata niedoScigniona w tej tematyce Fundacja SYNAPSIS. Bezposrednimi
odbiorcami ,,Kosmity” sg rodziny dzieci w spektrum autyzmu, ktore w zwigzku ze swojq
wyjatkowa sytuacja maja szczegOlne potrzeby. Historia ta uczy, ze mitos¢, szacunek i tole-
rancja sg najwazniejsze w naszym codziennym zyciu i mogg je jedynie wzbogacac.

Ksigzka zyskata uznanie krytykow, znalazta si¢ m.in. na Ztotej LiScie Fundacji ABC XXI
wieku ,,Cafa Polska Czyta Dzieciom”, a takze uzyskata nominacj¢ do nagrody IBBY w ka-
tegorii ,,Ksigzka Roku”. Doczekata si¢ rowniez adaptaciji teatralnej, ktora otrzymata presti-
zowg nagrode Ztotej Maski. Pomimo wielu lat od premiery, temat poruszony w ksigzce jest
wazny, wcigz zywy i aktualny. Wiemy to dzigki niestabngcemu zainteresowaniu ,,Kosmi-
tg” wsrod nauczycieli, edukatorow i rodzicow. Dlatego z tym wigksza radosScig oddajemy
w Wasze rece ,,Poradnik dla nauczycieli. Praca z dzie¢mi w spektrum autyzmu” autorstwa
Katarzyny Makulec, kontynuacje rozpoczetej przy ,,Kosmicie” wspotpracy. Publikacje, kto-
ra pozwoli zrobiC€ kolejny krok do wzajemnego zrozumienia.

Joanna Dymna-QOszek
Prezes Zarzadu Fundacji ING Dzieciom

Ksigzke mozna znalez¢ na stronie www.ingdzieciom.pl
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Od Autorki

Witamy na amach Poradnika dla nauczycieli. Praca z dzieCmi w spek-
trum autyzmu, ktdéry ma na celu wspiera¢ Pahstwa w pracy z uczniami
w spektrum autyzmu. Edukacja jest niezmiernie waznym obszarem rozwoju
kazdego dziecka, a wtaSciwe dostosowanie metodyki nauczania do in-
dywidualnych potrzeb ucznidw jest kluczowe dla sukcesu edukacyjnego.

Dzieci w spektrum autyzmu, ze wzgledu na specyficzne cechy i wyzwania
wymagaja podejScia opartego na zrozumieniu ich unikalnych potrzeb
oraz umiejetnoSci. Wykazuja tez roéznorodne cechy, ktdére mogg wpilywac
na ich funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym. Zrozumienie tych cech
1 dostosowanie strategii nauczania przez nauczycieli sa kluczowymi
elementami w zapewnianiu efektywnej edukacji. W naszym poradniku sku-
pimy sie na praktycznych wskazdwkach i sprawdzonych metodach, ktére mogg
pomoc nauczycielom w efektywnej pracy. Warto pamietaé, ze wprowadzenie
w Zycie przedstawionych przez nas porad moze wymaga¢ zmian i dostosowania
sie do potrzeb ucznia, z ktdérym pracujecie.

W poradniku znajdziecie Panstwo zestaw praktycznych narzedzi siuza-
cych skutecznej adaptacji programu nauczania, budowania pozytywnego
Srodowiska klasowego i promowania sukceséw uczniéw.

Zycze powodzenia
Katarzyna Makulec

Znaczenie piktograméw uzytych w publikacji:

@ Przyktady 0 Narzedzia @ Cwiczenia o Wazne! @ Zasady



1. Zrozumienie spektrum autyzmu

Spektrum autyzmu to obszar, w ktorym manifestujg si¢ réznorodne cechy i wyzwania zwig-
zane z tym zaburzeniem. ChoC jest to termin powszechnie uzywany, to czesto bywa mylnie
traktowany jako jednorodna jednostka. W rzeczywistosci jest to zbior roznych doSwiadczen,
ktore wymagaja pelnego zrozumienia i akceptacji ze strony otoczenia. W niniejszym rozdziale
skupimy si¢ na fundamentalnych aspektach spektrum autyzmu, ktadgc nacisk na indywidualne
rdznice oraz wyzwania, jakie mogg napotykac osoby z tym zaburzeniem.

1.1 ROznorodnoS¢ spektrum autyzmu

Pierwszym kluczowym punktem do zrozumienia autyzmu jest fakt, ze obejmuje on szereg za-
burzen neurobiologicznych o r6znym nasileniu. Osoby w spektrum moga mieC zr6znicowane
poziomy funkcjonowania intelektualnego i zdolnoSci komunikacyjnych, a takze wyrozniac si¢
nietypowymi zainteresowaniami. Z tego powodu uzywanie jednego terminu na okreslenie tak
roznorodnej grupy jednostek moze byC ograniczajace.

1.2 Indywidualne réznice w spektrum autyzmu

Kazdy przypadek spektrum autyzmu jest jedyny w swoim rodzaju i wymaga uwzglednienia
indywidualnych potrzeb i umiejetnosci dziecka. Wsrdd osob autystycznych jedne wykazuja zna-
czace trudnosci w komunikacji werbalnej, podczas gdy inne doskonale porozumiewajg si¢ na
plaszczyznie jezykowej, jednocze$nie majac trudnosci ze rozumieniem spotecznych niuansow.

1.3 Wyzwania w obszarze komunikacji i zycia w spoleczehstwie
Jednym z kluczowych obszaréw, ktory wymaga zrozumienia, sg trudnoSci w komunikacji
z innymi i funkcjonowaniu w spotecznosci. Osoby w spektrum autyzmu czesto doSwiadczaja
trudnoSci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych. Moga miec tez problemy ze
zrozumieniem emocji innych ludzi, interpretacjq gestow czy z wyrazaniem swoich wtasnych
uczuc. To zjawisko wynika ze specyficznej percepcji Swiata.

1.4 Mocne strony i nietypowe zainteresowania

Osoby w spektrum autyzmu czesto zdradzajg unikalne talenty i zainteresowania. Potrafig
wykazywac wybitne zdolnoSci w obszarach: naukowym, matematycznym, artystycznym czy
technicznym. Dlatego istotne jest, aby patrzeC na spektrum autyzmu nie tylko przez pryzmat
trudnosci, ale takze jako na zbidr indywidualnych talentow.

1.5 Wsparcie a akceptacja

Ostatnim, ale rownie waznym elementem zrozumienia spektrum autyzmu jest potrzeba odpo-
wiedniego wsparcia i petnej akceptacji spofecznej. Osoby te czg¢sto potrzebujg specjalistycznej
pomocy, aby rozwija¢ umiejetnosci spoleczne, radzi€ sobie z trudnoSciami komunikacyjnymi
i osiggac sukcesy edukacyjne.

Spektrum autyzmu jest obszarem niezwykle zlozonym, ktdérego peine zrozumie-
nie wymaga otwartoSci, wiedzy i empatii, a indywidualne réznice sprawiaja,
ze kazda z tych oséb potrzebuje unikalnego podejScia i wsparcia. Dlatego
wazne jest, aby spoleczenstwo kierowalo sie nie tylko akceptacijag, ale takze
otwartoscig na réznorodnoS¢ i bogactwo doSwiadczen oséb z autyzmem.
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2.Kreowanie PrZ¥jaznego groqq,.

dla uczniéw w spektrum autyzmu

Stworzenie przyjaznego Srodowiska klasowego dla uczniow w spektrum autyzmu to wazne
zadanie, ktore wymaga zrozumienia indywidualnych potrzeb i tworzenia atmosfery, w ktorej
mogg czuc si¢ bezpieczne, zrozumiane i akceptowane. Ponizej zamiesciliSmy wskazowki doty-
czace organizacji przestrzeni i atmosfery w klasie, a takze kilka ¢wiczefi dla nauczyciela, ktore
mogg przyczynic si¢ do lepszego zrozumienia i wsparcia uczniow w spektrum autyzmu.

2.1 Organizacja przestrzeni klasowe]

Klasa szkolna to miejsce, w ktorym uczniowie spedzaja najwi¢cej czasu, dlatego warto przy-
gotowac to pomieszczenie tak, aby bylo jak najbardziej przyjazne dla uczniow w spektrum
autyzmu.

Zones of comfort

® Stworz w klasie rozne strefy komfortu czyli miejsca, w ktorych uczniowie mogg si¢ schowac
W razie potrzeby.

® Wycisz pomieszczenia. Wykorzystaj w tym celu dywany, zastony badZ panele dzwigko-
chtonne.

PrzejrzystoS§¢ i porzadek
® Zadbaj o uporzadkowanie przestrzeni, eliminujac nadmiar bodzcoéw wizualnych.
® Wykorzystaj etykiety, pojemniki i kolory do zorganizowania przestrzeni.

Personalizacja
® Pozwol uczniom na personalizacje miejsca w klasie, np. poprzez wybor kolorow, wzorow
czy umieszczenie ulubionych przedmiotow na tawce.

Elastyczne rozmieszczenie miejsc pracy i nauki
® Przygotuj pomieszczenia tak, aby umozliwi€ zmiany miejsc pracy czy nauki, pozwalajac
uczniom wybrac to, w ktorym czujg si¢ najlepiej.

2.2 Atmosfera w klasie
W tworzeniu wiasciwej atmosfery klasowej pomoze kilka przydatnych wskazowek. Ponizej opi-
sujemy obszary, na ktore warto zwrdci¢ uwage.

Klarowne zasady i oczekiwania:
® Przekazyj jasne zasady zachowania i oczekiwania, unikajac skomplikowanych instrukcji.
® Uzywaj prostego i zrozumialego jezyka

Wizualne pomocniki

® Stosuj wizualne wsparcie, na przykiad plakaty z zasadami zawieszane w klasie.

® Wykorzystuj symbolike i ilustracje, aby wzmocnic przekaz.

® Uzywaj diagramow, na ktorych przedstawisz sytuacje, ktore majg miejsce w klasie.
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Konsekwencja
® Badz konsekwentny w egzekwowaniu zasad i oczekiwan.
® Ustal jasne konsekwencje przestrzegania lub famania regut i przestrzegaj ich.

Dostosowanie zasad do indywidualnych potrzeb ucznidw

® Zdefiniuj indywidualne potrzeby uczniow w spektrum autyzmu i dostosuj zasady tak, aby
uwzglednic ich specyficzne wymagania.

® Omoéw zasady w zrozumialy dla ucznia sposob i upewnij si¢, ze rozumie, co jest od niego
oczekiwane.

Systemy motywacyjne
® Wprowadz systemy motywacyjne, ktore bedg zachecac uczniow do przestrzegania zasad.
® Stosuj nagrody, pochwaty lub system punktowy, ktory premiuje oczekiwane zachowania.

Otwarta komunikacja

® Dbaj o otwartg i bezpoSrednig komunikacje z uczniami.

® Zadawaj pytania, aby upewnic si¢, ze zasady sg zrozumiale i zach¢caj do zadawania pytan
w razie watpliwosci.

Przyktady i scenariusze sytuacji

® Podawaj przykiady i scenariusze zachowan, ktorych oczekujesz, aby pomoc uczniom
w zrozumieniu obowigzujacych zasad.

@ Proste i zrozumiate zasady pozwolg uczniom fatwiej przyswaja¢ oczekiwania dotyczgce
ich zachowania, a konkretne przykfady pomagaja zrozumiec, ktore zachowania sg akcepto-
walne, a ktore nie.

—— Zasady, ktore mozna wprowadzi¢ w klasie O

Zasada: szanujemy wszystkich ucznidéw w klasie

Proste sformutowanie: ,,Badz mity dla wszystkich. Nie krzycz, nie wySmiewaj, nie sprawiaj,
ze ktoS czuje si¢ smutny.”

Przyklad: ,JeSli widzisz, ze ktoS jest sam na przerwie, podejdz i zapro§ go do zabawy.
To sprawi, ze wszyscy poczujq si¢ dobrze.”

Zasada: dbamy o sprzet i mienie szkolne

Proste sformulowanie: ,,Szkota to nasze wspolne miejsce, wigc musimy o nie dbac.”
Przykilad: ,Nie rysujemy na tawce ani nie niszczymy ksigzek. Jesli coS si¢ zepsuje, zgtos to
nauczycielowi.”

Zasada: szanujemy czas

Proste sformulowanie: ,Kiedy nauczyciel méwi, wszyscy stuchamy. Podczas przerw nie
hatasujemy”.

Przyklad: ,Nie przerywamy sobie nawzajem podczas lekcji. Kazdy ma prawo spokojnie
skupic€ si¢ na tym, co si¢ dzieje.”

Zasada: wspieramy kolegébw w nauce

Proste sformufowanie: ,Pomagamy sobie nawzajem w zrozumieniu lekcji i w zadaniach
domowych.”

Przykiad: ,Jesli widzisz, ze ktoS ma problem w nauce, oferuj pomoc. Razem jesteSmy

i
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Zasada: oczekujemy spokojnego zachowania w sali lekcyjnej

Proste sformufowanie: W klasie zachowujemy si¢ cicho i spokojnie, aby wszyscy mogli si¢
skoncentrowac.”

Przykiad: Nie krzyczymy, ani nie przeszkadzamy sobie podczas lekcji. Kazdy ma prawo
uczyc¢ si¢ w spokoju.”

Zasada: bezpieczenstwo jest najwazniejsze

Proste sformulowanie: ,Dbamy o bezpieczefistwo swoje i innych.”

Przykiad: Nie biegamy po korytarzach, nie przewracamy si¢ na krzestach. Chcemy, aby
wszyscy byli bezpieczni.”

2.3 Inteligencja emocjonalna ucznidw

Wspieraj rozwdj inteligencji emocjonalnej poprzez nauczanie o réznych emocjach, ich rozpo-
znawaniu i wyrazaniu. Ponizej przedstawiamy narze¢dzia wspierajace inteligencje emocjonalng
uczniow:

Rozmowy i dyskusije O H

® ZacheC uczniow do dzielenia si¢ emocjami i doSwiadczeniami.
® Zorganizuj otwartg rozmowe na temat réznych emocji, pytajac uczniow, jakie uczucia
towarzyszg im w rOznych sytuacjach.

Gry 1 ¢wiczenia grupowe

©® Wykorzystaj gry planszowe, w ktorych uczniowie bedg cwiczyC rozpoznawanie i opisywanie
emocji, na przyktad: Gora uczuc, Emocje, Odkrycia, Poznac i zrozumiec siebie czy Empatio.

® Zorganizuj ¢wiczenia grupowe, w ktorych uczniowie wspoOlnie rozwigzuja problemy zwia-
zane z emocjami, np.: gdy widzisz kolege, ktory stoi w kacie i ptacze, zapytaj co si¢ stato,
a gdy kto$ zdobyt pierwsze miejsce w konkursie — pogratulu;.

Lektury i dzialtania artystyczne

® Czytajcie razem ksigzki i opowiadania dla dzieci, ktore skupiajg si¢ na emocjach i ich zna-
czeniu, polecamy ksigzke pt. Kosmita autorstwa Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel, ktorg
mozna pobrac na: www.ingdzieciom.pl.

® Zachec dziecko do tworzenia prac plastycznych, ktére wyrazaja uczucia.

Rola nauczyciela jako wzoru
® Pokaz uczniom, jak wtaSciwie wyraza¢ emocje w okreSlonych sytuacjach.
® Opowiedz o swoich doSwiadczeniach w radzeniu sobie z roznymi emocjami.

Cwiczenia mindfulness

® Wprowadz krotkie sesje mindfulness, ktdre pomoga uczniom zrozumie¢ emocje poprzez
¢wiczenie koncentracji na chwili obecne;.

® Naucz dziecko korzystania z technik relaksacyjnych, ktore pomagaja w radzeniu sobie ze
stresem 1 negatywnymi emocjami.

Prace domowe z zadaniem na temat emocji
® Popros$ uczniéw o wykonanie opisu sytuacji, w ktorej doSwiadczyli konkretnej emocji i jak
sobie z nig poradzili.



Eksperci i wystapienia ucznidw

® Zapros psychologa, terapeute lub innego specjaliste do przeprowadzenia prezentacji na
temat rozwijania inteligencji emocjonalnej.

® Popros ucznidw, aby dzielili si¢ wlasnymi doSwiadczeniami dotyczacymi radzenia sobie
Z emocjami.

Tworzenie kalendarza emocji

® Wspolnie z uczniami stworzcie kalendarz, na ktérym bedg zaznaczaC swoje codzienne
emocje. To moze byC Swietny sposob obserwacji zmian nastrojow i analize ich przyczyn.

® Pamigtaj, ze kluczowe jest tworzenie atmosfery otwartoSci i akceptacji, aby uczniowie czuli
si¢ swobodnie podczas dzielenia si¢ swoimi emocjami.

Przerwy i odpoczynek
® Planyj regularne przerwy i okazje do odpoczynku, umozliwiajgc uczniom w spektrum
autyzmu fatwiejsze przystosowanie do wymagan szkolnych.

2.4 Komunikacja w klasie

Narzedzia alternatywne

Rozwijaj r6zne formy porozumiewania sie¢, takie jak korzystanie z komunikatoréw alterna-
tywnych, aby uczniowie mogli efektywnie wyraza¢ swoje potrzeby. Podejdz do tego zadania
z wrazliwoScig 1 elastycznosScig, majac na uwadze roznorodnoS¢ potrzeb uczniow. Ponizej
znajdziesz kilka pomystow, ktdre mozesz wykorzysta¢ w realizacji tego zadania.

——— Narzedzia wspomagajace komunikacje w jezyku polskim O

symWriter to aplikacja na tablety, ktora oferuje symbole, grafiki i teksty stuzace do wspie-
rania komunikacji.

Metacom Symport to komunikator alternatywny, ktory umozliwia porozumiewanie si¢
za pomocg symboli, obrazéw i tekstu.

Sylaby lub sylabando jest aplikacja, ktora pomaga w nauce czytania i pisania.

Grid 3 toprogram komputerowy stworzony z myslg o wspieraniu 0osob z rtéznymi rodzajami
trudnosci komunikacyjnych, w tym takze osob w spektrum autyzmu. Jest to zaawansowa-
ne oprogramowanie do wspomagania komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC).
Boardmaker 7 to program do tworzenia spersonalizowanych tablic komunikacyjnych
1 materiatow wspierajacych komunikacje oséb z trudnoSciami w porozumiewaniu sie,
w tym réwniez dla os6b w spektrum autyzmu. Dzigki réznorodnym symbolom, grafikom
1 funkcjom personalizacji, umozliwia dostosowanie materiatdow do indywidualnych po-
trzeb uzytkownikow.

Clicker 6 to oprogramowanie, ktore pomaga dzieciom w osiggni¢ciu szybkich i trwa-
tych efektow w nauce czytania i pisania, a takze umozliwia komunikacje pozawerbalng
dzieciom niemdwigcym oraz dzieciom z dysfunkcjami mowy.

Aplikacja TIM zawiera ponad 1000 piktograméw, ktore umozliwiajg tworzenie ksigzek
komunikacyjnych. Uzytkownik moze tworzyC wtasne piktogramy dodajac zdjecia, rysunki
i symbole.



Aplikacja MOwWik 2.0 to narzedzie stworzone z mySla o wspomaganiu komunikacji 0sob
z trudnoSciami w porozumiewaniu si¢, w tym roéwniez dla osob w spektrum autyzmu.
Dzieki roznorodnym funkcjom i interfejsowi umozliwia efektywng komunikacje przy uzy-
ciu symboli, obrazow i dzwigkow.

[
|
I
I
I
I
I
I
I Narzedzia do notowania i organizacji
I
: Google Keep jest narzedziem do tworzenia notatek, list zadan i organizacji informaciji,
: dostepnym takze w jezyku polskim.

| Microsoft OnelNote to polska wersja narzedzia do tworzenia notatek, rysowania i orga-
| nizacji materiafow.

I

Indywidualne oceny komunikacyjne

® Zidentyfikuj uczniow, ktdrzy moga korzystac z metod i narzedzi komunikacji alternatywne;.

® Nastepnie przeprowadz indywidualne oceny komunikacyjne, aby okreslic, jakie formy moga
byC dla nich najskuteczniejsze. Naucz ucznidw korzystania z aplikacji na tabletach oraz ko-
munikatorow alternatywnych.

Praktyka w codziennych sytuacjach
® Organizyj ¢wiczenia i symulacje, podczas ktorych uczniowie mogg ¢wiczy¢ komunikacje al-
ternatywna w codziennych sytuacjach, takich jak zamawianie jedzenia czy pytanie o droge.

Rozwijanie zasobéw wizualnych

® Wykorzystaj karty obrazkowe, tablice wizualne i grafiki do wspierania komunikacji.

® Naucz uczniow, jak korzystac z tych zasobow w trakcie codziennych czynnosci i sytuacji
spotecznych, pokaz przykiady symboli czy piktogramow, z ktdrych korzystamy na co dzien,
np.: oznaczenia na drzwiach toalet czy na drzwiach szatni. Zwro¢ uwage na to, ze kolor
czerwony uzyty na takich znakach oznacza zakaz.

Trening dla rowieSnikéw

® ZacheC rowiesnikow dziecka w spektrum autyzmu do nauki podstawowych znakow jezyka
migowego lub innych prostych form komunikacji.

® Organizuj warsztaty, w ktorych uczniowie uczg si¢ komunikowac z kolegami, ktorzy korzy-
stajg z metod komunikacji alternatywne;.

Wspdlpraca z rodzicami

® Rozmawiaj z rodzicami o tym jakie formy komunikacji alternatywnej sq stosowane przez
nich w domu.

® Wypracyj z rodzicami spojne podejScie, integrujac wiedze z zakresu komunikacji alterna-
tywnej zardwno w szkole, jak i w domu.

Wsparcie w klasie

® Dostosuj Srodowisko klasowe tak, aby powstata przestrzen, w ktorej komunikacja alterna-
tywna jest akceptowana i wspierana.

® Utatwiaj komunikacje poprzez wykorzystanie roéznych form przekazu, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb ucznidw.



Kampanie spoleczne w szkole
® Warto organizowa¢ kampanie spoteczne, ktdre beda miaty na celu promowanie akceptacji

i zrozumienia dla osob korzystajacych z roznych form komunikacii.

——— Przyklady dziatan, ktére wespra nauczycieli

w realizacji kampanii szkolnej

Materiaty edukacyjne
Udostepnij uczniom i nauczycielom materiaty edukacyjne na temat r6znych form komuni-
kacji, mogg to byC ksigzki, artykuty, filmy edukacyjne czy broszury.

Ulotki i plakaty informacyjne

Zaproponuj uczniom stworzenie plakatow edukacyjnych, na ktérych przedstawia¢ beda
rozne formy komunikacji, w tym komunikatory alternatywne i wspomagajace. Plakaty
mogq zawieraC informacje o podstawowych zwrotach czy alfabetach stosowanych w tych
formach.

Film edukacyjny o komunikacji alternatywnej

Daj uczniom mozliwosS¢ zorganizowania projekcji filmu, ktory prezentuje korzystanie
z komunikatorow alternatywnych i wspomagajacych. Nastepnie przeprowadz krotka dys-
kusje na temat tego, czego dowiedzieli si¢ z filmu i jak moga wspiera¢ osoby korzystajace
z tych form komunikacji. Mozesz wykorzystac film animowany pt. W glowie sie nie miesci,
z 2015 roku.

Dni tematyczne
Raz na jakis czas organizuj dni tematyczne, podczas ktorych szkota skupia si¢ na konkretnej
formie komunikacji. Moze to by¢ dzien jezyka migowego, dzien komunikacji werbalnej, itp.

Wigczenie w kulture szkolng

Zachecaj do wiaczania roznych form komunikacji w trakcie zaje¢ szkolnych. Nauczyciele
mogg zwraca¢ uwage na roznorodnos¢ komunikacyjng w trakcie lekcji czy wydarzen szkol-
nych.

Wspbipraca z rodzicami
Informuj rodzicow o podejmowanych dziataniach i zach¢caj ich do udziatu w edukacji na
temat roznych form komunikacji, mozesz organizowac spotkania rodzicOw badz webinaria.

Uczniowie jako ambasadorzy

Wybierz uczniow, ktorzy beda ambasadorami réznych form komunikacji w szkole, popros,
zeby dzielili si¢ swoja wiedzg i doSwiadczeniami. Kluczowym elementem jest systematycz-
nos¢ i1 konsekwencja w podejSciu do edukacji na temat roznorodnoSci komunikacyjne;.
To proces, ktory powinien by¢ wpisany w codzienny rytm szkolny i tworzyC atmosfere
otwartoSci oraz zrozumienia.

Warsztaty dla klas

Popros grupe ucznidéw o zorganizowanie warsztatow dla innych klas. Moga one obejmowac
na przyktad nauke podstawowych funkcji komunikatorow czy tez omowienie réznych form
komunikacji.
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Rozmowa o przypadku

Popros uczniéw o omowienie sytuacji osoby korzystajacej z komunikatora alternatywnego
lub wspomagajacego, zachec do tego, zeby opowiedzieli zardwno o jej/jegoo wyzwaniach,
jak i o sukcesach.

Konkurs na najlepszy projekt

Zorganizuj konkurs, w ktorym klasy konkuruja ze sobg, prezentujac rozmaite projekty
zwigzane z tematem roznorodnoSci komunikacyjnej. Moga to byC plakaty, prezentacje
multimedialne, krotkie filmy edukacyjne czy nawet przedstawienia teatralne.

Wymiana doSwiadczeh

Zachec uczniow do przeprowadzenia wywiaddw z osobami korzystajacymi z roznych form
komunikacji. Popros, zeby podzielili si¢ swoimi doswiadczeniami, wykorzystujac swoje
notatki i nagrania.

2.5 Swiadomo$é spoleczna dotyczaca réznych form komunikaciji
Edukuj uczniow na temat roznych form komunikacji i buduj SwiadomoS¢ spoteczng wsrod
calej spofecznosci szkolnej, aby promowac akceptacj¢ i zrozumienie. Pamigtaj, ze kluczowym
elementem jest elastycznos¢ i gotowos¢ do dostosowania podejScia w zaleznosci od indywidu-
alnych potrzeb ucznia.

Organizuj warsztaty i prezentacje

Przeprowadz warsztaty, prezentacje lub lekcje tematyczne, w ktorych omowisz réznorod-
noS¢ form komunikacji, w tym jezyka migowego, komunikacji werbalnej, pisemnej, a takze
komunikacji alternatywnej i wspomagajace;.

Zapraszanie gosci

Zorganizuj spotkanie z gos¢mi, ktorzy korzystajq z roznych form komunikacji. To moze by¢
osoba niestyszaca, ktora uzywa jezyka migowego czy osoba korzystajaca z komunikatora
alternatywnego.

Projekty szkolne

Zachecaj uczniow do wzigcia udziatu w projektach zwigzanych z tematem komunikacji.
Moga to by¢ badania na temat historii jezyka migowego, tworzenie plakatéw informacyj-
nych czy filmoéw edukacyjnych.

Wykorzystuj przyktady z zycia codziennego

Opowiadaj historie o rdznych osobach, ktore osiagnety sukcesy, pomimo korzystania
z alternatywnych form komunikacji. To moze wzbudzi¢ empatie¢ i pokazac, ze kazdy czto-
wiek ma unikalne i wyjatkowe umiejetnosci.
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dr Maciej Oksztulski to pierwsza w Polsce osoba w spektrum autyzmu, ktora obronita
rozprawe doktorskg. Jest pracownikiem naukowym na Uniwersytecie w Biatymstoku,
stypendysta Narodowego Centrum Nauki oraz analitykiem danych.

Temple Grandin to znana zoolog i projektantka w spektrum autyzmu, ktora komunikuje
si¢ przede wszystkim za pomocg mowy, ale rOwniez korzysta z notatek wizualnych i rysun-
kow. Pomimo wyzwania, jakim jest autyzm, stata si¢ jednym z najwazniejszych autorytetow
w dziedzinie dobrostanu zwierzat i projektowania obiektow dla zwierzat hodowlanych.

Carly Fleischmann to mtoda kobieta w spektrum autyzmu, ktdra poczatkowo byta osobg
niemOwigca. Nastepnie zaczeta korzystac z komunikatorow komputerowych, co umozliwito
jej wyrazanie si¢ i dzielenie si¢ swoimi mySlami. Carly zyskata popularnos¢ jako autorka,
publicystka i oredowniczka osob w spektrum autyzmu.

Henriett Seth F. to malarka w spektrum autyzmu, ktora wyraza swoje uczucia i mysli
poprzez sztuke. Jej prace byly prezentowane na wystawach w wielu krajach, co Swiadczy
o jej talentach artystycznych i zdolnosci do komunikacji za pomocg sztuki.

DJ Savarese jest poeta i aktywistg w spektrum autyzmu, ktory korzysta z komunikatora
komputerowego do wyrazania swojej tworczosci. Stat si¢ gtosem dla os6b w spektrum,
promujac SwiadomoS¢ i zrozumienie poprzez dzialania artystyczne.

Przyklady tych oséb pokazujg, ze rézne formy komunikacji sa skuteczne i kazdy
ma unikalne umiejetnosci, ktére mogg przyczyni¢ sie do osiggniecia sukcesu
w roznych dziedzinach zycia.

2.6 Wsparcie spoleczne
Stymuluj rozwoj umiejetnosci spotecznych poprzez organizacje zajeC, w ktorych uczniowie
pracuja razem i uczg si¢ od siebie nawzajem.

——— Przyklady ¢éwiczen uczgcych wspierania spotecznego

Okulary symulujgce specyficzne trudnoSci

cel: Cwiczenie empatii i zrozumienia specyficznych trudnosci z percepcja u ucznia
w spektrum autyzmu.

Przebieg: Nauczyciel pozwala uczniom zatozy¢ okulary symulujace specyficzne trudnoSci
z percepcja, np. ograniczony kat widzenia czy nadwrazliwoS¢ na Swiatto. Podczas zajec
uczniowie doSwiadczaja, jak te trudnosci moga wptywac na codzienne sytuacje edukacyjne.

Gry réznicowe

Cel: Wspieranie roznorodnych umiejetnosci ucznidéw i zachecanie do pracy zespotowej.
Przebieg: Nauczyciel przygotowuje gry edukacyjne dostosowane do réznych poziomow
umigjetnosci w klasie. Uczniowie pracuja w zespotach, w ktorych wymieniajq si¢ uwagami
1 pomagajq sobie nawzajem w rozwigzywaniu zadan.
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Swiat dziala w inny sposob-— gra planszowa

Cel: Zwigkszenie percepcji i reakcji uczniow w spektrum autyzmu.

Przebieg: Stworzenie planszy przedstawiajacej rozne sytuacje z codziennego zycia
w szkole. Takg plansz¢ mogg przygotowac uczniowie. Kazde pole na planszy przedsta-
wia inng sytuacje. W trakcie gry uczniowie poruszaja si¢ po kolejnych polach i reaguja na
scenariusze, dostosowujgc swoje reakcje do specyficznych trudnosci uczniow w spektrum
autyzmu. Udzial w takiej grze pomaga w zrozumieniu perspektywy innych ludzi.

Wybieramy najlepsza forme - symulacja komunikacyjna

Cel: Nauka porozumiewania si¢ poprzez poznawanie roznych form komunikacii.
Przebieg: Przygotowanie zestawu kart przedstawiajacych rozne formy komunikaciji, takie
jak: werbalna, gesty, obrazki czy komunikatory. Kazdy uczestnik musi wybrac jak chciatby
przekazaé dana informacje w konkretnej sytuacji. Cwiczenie utatwia uczniom poznanie
roznych form komunikacji i zwigksza zrozumienie wyborow uczniow w spektrum autyzmu.

Wielobarwna wyprawa— gra planszowa

Cel: Wspieranie roznorodnych umiejetnosci uczniow i zachecanie do pracy zespotowej.
Przebieg: Nauczyciel przygotowuje plansze przedstawiajaca rOzne etapy wielobarwnej
wyprawy, z ktorymi uczniowie muszg si¢ zmierzyC. Kazde pole na planszy reprezentuje
zadanie, wymagajace innych umiej¢tnoSci od uczestnikow. Uczniowie dzielg si¢ na zespoty,
ktore w trakcie gry poruszaja sie po kolejnych polach na planszy, wykonujac kolejne zadania.
Wymagane umiejetnosci roznig sie w zaleznosci od pola, co umozliwia kazdemu uczniowi
przyczynienie si¢ do sukcesu zespotu.

Wymiana talentow— grakarciana

Cel: Wymiana umiej¢tnoSci mi¢dzy uczniami i rozpoznawanie roznych talentow.
Przebieg: Nauczyciel przygotowuje osiem kart z roznymi talentami, umiej¢tnoSciami i za-
interesowaniami uczniow w danej klasie. Kazdy uczestnik losuje karte i staje si¢ ,,ekspertem”
w danej dziedzinie. Uczniowie muszg wymieniaC si¢ swoimi talentami i umiej¢tnosciami
w trakcie roznych zadafi lub projektow. Gra pomaga uczniom docenia réznorodnos¢
w klasie 1 budowac zespotowa Swiadomosc.

Edukacja w obszarze zrozumienia zachowan

Cel: Zwiekszenie zrozumienia dla réznych zachowan osob z autyzmem.

Przebieg: Nauczyciel organizuje szkolenie, podczas ktdérego omawia r6zne zachowania
charakterystyczne dla osob z autyzmem. Uczestnicy uczg si¢, jak reagowa¢ w przypadku
roznych sytuacji i jak dostosowac podejscie do indywidualnych potrzeb ucznia.

Dzielenie sie doSwiadczeniami

Cel: Budowanie wiezi i zrozumienia mi¢dzy uczniami w spektrum autyzmu a ich réwie-
Snikami.

Przebieg: Uczniowie w spektrum autyzmu dzielg si¢ doSwiadczeniami i opowiadajg o tym,
co jest dla nich trudne, dzigki czemu ich rowieSnicy uczg sig, jak lepiej zintegrowac uczniow
w spektrum autyzmu w grupie, zwiekszajac zrozumienie dla ich perspektywy.



3. Indywidualizacja metodyki nauczania

Nauczyciel, starajac si¢ zindywidualizowa¢ metodyke nauczania dla ucznidw w spektrum
autyzmu, moze zastosowac szereg strategii i dostosowan, ktore uwzgledniaja rozne style ucze-
nia si¢ oraz indywidualne potrzeby tych uczniow. Ponizej znajduje si¢ kilka propozyciji.

3.1 Rozpoznawanie indywidualnych styléw uczenia sie

Obserwacja i analiza potrzeb ucznidw: nauczyciel powinien doktadnie obserwowac uczniow
w spektrum autyzmu, identyfikujac ich style uczenia si¢. Niektorzy mogg preferowaC wizualne
prezentacje, inni potrzebuja bardziej konkretnych instrukcji werbalnych. W procesie rozpozna-
wania indywidualnych stylow uczenia si¢, mozesz zastosowa¢ konkretng strategi¢ opartg na
obserwacji i analizie uczniow. Oto szczegblowy sposob postepowania:

PrzeprowadZz obserwacje ucznia
Rozpocznij od systematycznej obserwacji dziecka w szkole. Zwro¢ uwage na reakcje, preferen-
cje 1 sposoby radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Identyfikuj zainteresowania i reakcje

Zwro¢ uwage na obszary, ktore wydaja si¢ szczegOlnie interesujace dla ucznia. Mogg one by¢
zwigzane z konkretnymi przedmiotami, formami prezentacji (np. obrazy, filmy, teksty) lub
metodami interakcji.

Zapisuj obserwacje na biezagco

Utrwal obserwacje, prowadzac regularne notatki. Zanotuj, jak uczen reaguje na r6zne bodzce,
w sytuacjach dla niego trudnych, jakie strategie stosuje oraz jakie formy komunikacji wydaja
si¢ mu najbardziej skuteczne.

Analizuj preferencje komunikacyijne

Zwro6¢ uwage na wybory ucznia, sprawdz czy chetniej wybiera wizualne prezentacje, takie jak
ilustracje i diagramy, czy chetniej stucha. W trakcie obserwacji warto zadawac pytania, aby
sprawdzi¢ czy potrafi korzystac z dost¢gpnych narzedzi technologicznych.

Obserwuj reakcje na rdézne metody nauczania

Wprowadzaj r6znorodne metody nauczania i obserwuj reakcje ucznia. Zwro¢ uwage czy lepiej
si¢ skupia podczas zaje¢ w formie warsztatow, gdy jest aktywnie zaangazowany w zadania
praktyczne czy woli stucha¢ wykiadu.

Konsultuj sie z rodzicami i specjalistami
Wspotpracuj z rodzicami ucznia oraz specjalistami, ktorzy wezeSniej mieli okazje przepro-
wadzi¢ oceny indywidualne. Dostep do informacji z r6znych zrodet pomoze w zbudowaniu
pelniejszego obrazu indywidualnych potrzeb ucznia.

Testuj rozne strategie

Nie wahaj si¢ eksperymentowac z réznymi strategiami i metodami. Sprobuj dostosowac swoje
podejscie, a nastepnie oceniaj efekty, monitorujgc postepy ucznia w zrozumieniu i przyswajaniu
materiafu.
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Dostosuj plan dziatah edukacyjnych

Na podstawie zgromadzonych obserwacji dostosuj plan dziatan edukacyjnych, starajac sie
uwzgledni¢ indywidualne style uczenia sie ucznia. Zmodyfikuj podejScia, aby bardziej odpo-
wiadaty jego preferencjom.

Rozpoznawanie indywidualnych styléw uczenia sie wymaga cierpliwoSci, za-
angazowania i otwartoSci na eksperymentowanie z rdéznymi strategiami. Wy-
korzystanie obserwacji jako podstawy dla dostosowania metodyki nauczania
pozwala lepie] zrozumiel potrzeby ucznia w spektrum autyzmu i wspiera¢ go
w efektywnym przyswajaniu wiedzy.

3.2 Dostosowanie materiatdéw edukacyjnych
Dostosowanie roznorodnych materiatow edukacyjnych to kluczowy element pracy z uczniami
w spektrum autyzmu.

——— Materialy dostosowane do rdéznych styléw uczenia sie 0

Ilustracje i diagramy
Przygotuj ilustracje przedstawiajace przystowia polskie i omow je podczas lekcji. Taki ro-
dzaj materiatow moze utatwiC zrozumienie abstrakcyjnych koncepcj uczniom wizualnym.

Materiaty audiowizualne
Wykorzystaj filmy edukacyjne, nagrania dZzwigkowe i prezentacje multimedialne. Dla nie-
ktorych uczniow stuchanie lub ogladanie moze byC bardziej efektywne niz czytanie tekstu.

Teksty w prostym jezyku
Uzywaj prostego i klarownego jezyka. Unikaj skomplikowanych zdan i trudnych terminow.
Mozesz rOwniez stworzyC stowniczek z definicjami trudniejszych stow.

Karty pracy

Przygotuj karty z zadaniami lub instrukcjami (np. usiadz, powiedz, narysuj) w formie
graficznej. Zadania mogg byC przedstawione za pomocg obrazkow lub symboli, co ufatwi
zrozumienie i wykonanie zadan.

Gry edukacyjne
W trakcie zajeC korzystaj z gier planszowych, quizdw, czy zadan interaktywnych, ktore
pomogg przycigga¢ uwage i zmotywowac do nauki.

Tablice interaktywne
W czasie zajec korzystaj z tablic interaktywnych, ktére pozwalaja na dynamiczng prezenta-
cje materiatow. Dodawaj ilustracje, rysunki i rozne elementy w trakcie lekciji.

Podsumowanie zajec
Po kazdej lekcji przeprowadz krotkie, skondensowane podsumowanie. Utatwi to uczniowi
przyswajanie kluczowych informacji i utrwalenie najwazniejszych koncepcji.
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Interaktywne aplikacje edukacyjne
Wykorzystuj specjalne aplikacje edukacyjne dost¢gpne na tabletach i komputerach. Wiele
z nich oferuje interaktywne zadania, ktore angazujg ucznia w proces nauki.

Zasoby w chmurze

Udostepniaj materialy w chmurze, dzigki czemu uczniowie mogg mie€ dostep do nich w do-
wolnym miejscu i czasie. To szczeg6lnie wazne dla oséb preferujacych prace w okreslonym
otoczeniu.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii

Jak juz wezesniej pisaliSmy, aplikacje i narzedzia edukacyjne majg ogromne zastosowanie
w pracy z uczniami w spektrum autyzmu, przyczyniajq si¢ takze do ufatwienia przyswajania
przez nich wiedzy. Nowoczesne technologie moga by¢ tez cennym narzedziem w dostoso-
wywaniu metodyki nauczania.

3.3 Uwzglednianie struktury dnia i rutyn w pracy z dzieckiem

Staty plan dnia

Uczniowie w spektrum autyzmu zyskujg pewnos¢ siebie i komfort, gdy wiedza, co ich czeka.
Staty plan dnia z klarownymi strukturami czasowymi moze im pomOc w zZrozumieniu, O Si¢
dzieje w danej chwili.

strukture dnia i rutyny w pracy z uczniem autystycznym

Stworzenie kalendarza dnia

Wspolnie z uczniem opracuj kolorowy kalendarz dnia, przedstawiajacy etapy zajeC oraz
przerw. Taki kalendarz moze zawiera¢ graficzne symbole lub obrazki, aby uczniowi fatwiej
byto zrozumie¢, co wydarzy si¢ w trakcie dnia w szkole.

Klarowne zasady we wprowadzaniu zmian

Wprowadz jasne zasady dotyczace ewentualnych zmian w planie dnia. Jesli istnieje koniecz-
noS¢ wprowadzenia modyfikacji, nalezy wczesniej poinformowac ucznia i wyjasni¢ dlaczego
zmiana jest konieczna. Konsekwentne przestrzeganie tych zasad pomaga uczniowi dosto-
sowac sie do nowych sytuacji.

Ustawianie ostrzezen czasowych

Wykorzystywanie zegara lub timera do ustawiania ostrzezefi czasowych moze pomodc
uczniowi w przygotowaniu si¢ do zmiany zajecia lub przerwy. Mozesz wezeSniej poinfor-
mowac ucznia, ze po okreSlonym czasie nastgpi nowy etap, co umozliwi stopniowe dosto-
sowanie si¢ do zmian.

Tworzenie spersonalizowanych planéw dnia

Dla niektorych uczniow pomocne moze byC stworzenie spersonalizowanego planu dnia,
uwzgledniajacego indywidualne preferencje i potrzeby, np. czestsze przerwy, korzystanie
z kacika wyciszen czy stymulacji sensorycznej. Regularnie omawiaj plan z uczniem, dosto-
sowujac go w miar¢ potrzeb i zapewniajac uczestnictwo ucznia w ksztattowaniu dnia.



3.4 Stosowanie konkretnych instrukcji

Unikanie mowy niedosiownej
Staraj si¢ uzywac prostego, jasnego jezyka i unika¢ mowy niedostownej. Konkretne instrukcje
i jasne wyjaSnienia pomagaja uczniom w spektrum autyzmu zrozumie¢ oczekiwania innych.

Udzielanie jasnych wskazéwek
Zamiast og6lnych zalecen, udzielaj jasnych wskazdwek dotyczacych konkretnego zadania.
Na przyktad, zamiast powiedzieC, ,,Sprobuj coS z tym zrobiC”, lepsza bedzie instrukcja:
,Narysuj trojkat na kartce papieru”.

Uzywanie wizualnych pomocy

Stosuj wizualne wsparcie, takie jak ilustracje, diagramy lub tablice z krokami do wykona-
nia zadania. To pomaga uczniowi w lepszym zrozumieniu procesu i Sledzeniu kolejnosci
dziataf.

Precyzyjne komunikaty w rutynowych sytuacjach

W przypadku codziennych rutyn, takich jak wchodzenie do klasy czy przechodzenie do
innej sali, podawaj precyzyjne informacje. Zamiast powiedzieC: ,,Przejdz do sali”, mozna
powiedzieC: ,,Przejdz do sali numer 203 i sigdz przy stole z kartkg z imieniem”. Stosowanie
konkretnych instrukcji pomaga uczniom w spektrum autyzmu zrozumiec, czego si¢ od nich
oczekuje, eliminujgc niejednoznacznoS¢ i ufatwiajac skupienie si¢ na zadaniu.

3.5 Praca w matych grupach

Dziatanie w matych grupach moze zminimalizowaC nadmiar bodzcow i stworzyc¢ bardziej kon-
trolowane Srodowisko. Skoncentruj si¢ na indywidualnych potrzebach ucznidéw, dostosuj tem-
po oraz poziom trudnosci.

3.6 Wsparcie w kontaktach spotecznych

Zintegrowane lekcje na temat umiejetnosci spotecznych moga by¢ pomocne dla uczniow
w spektrum autyzmu. Symulacje spoteczne i praktyczne ¢wiczenia pomoga im w zrozumieniu
i praktykowaniu zachowan spotecznych.

——— Narzedzia sluzace do wspierania w kontaktach spotecznych O

Symulacje spoleczne

Organizowanie symulacji spotecznych, ktore odzwierciedlajg rzeczywiste sytuacje spotecz-
ne bywa waznym wparciem dla uczniow w spektrum autyzmu. Nauczyciel moze tworzyc¢
sytuacje, takie jak rozmowa z kolega, wspolne jedzenie w stotdwce czy grupowe projekty,
udostepniajac uczniom bezpieczng przestrzen do eksperymentowania z réznymi zachowa-
niami spotecznymi.
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Cwiczenia grupowe

Organizowanie grupowych ¢wiczen, ktore wymagaja wspotpracy i komunikacji to dosko-
naly sposob na ksztattowanie umiejetnoSci spofecznych. Moze to obejmowac grupowe
projekty, dyskusje w klasie czy nawet gry zespotowe. Nauczyciel moze dziatac jako media-
tor, ktory pomaga uczniom zrozumiec, jak efektywnie wspotpracowac i porozumiewac si¢
z innymi.

Rola modelowego zachowania

Nauczyciel, ktory demonstruje pozytywne nawyki komunikacyjne, empati¢ i szacunek wobec
innych, moze stac si¢ wzorem, z ktdrego uczniowie bedg czerpac inspiracj¢. Rownoczesnie
moze ich wspiera¢ uczniéw w identyfikowaniu i zrozumieniu roznych sytuacji spofecznych.
Dziatania takie pomagaja w stopniowym rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, tworzac
Srodowisko, ktore sprzyja nauce i praktyce w obszarze interakcji spotecznych.

3.7 Wsparcie w kontrolowaniu stanu emocjonalnego

Jak juz wczesniej pisaliSmy, wprowadzaj przerwy i stosuyj techniki stuzace uspokojeniu, aby
utatwiC kontrolowanie stanu emocjonalnego dziecka w centrum autyzmu. Namawiaj je takze
do korzystania ze strefy komfortu w szkole.
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4. Budowanie Felacii i komunikacja

Nauczyciele odgrywaja kluczowa role w zyciu uczniow w spektrum autyzmu, pomagajac im
w rozwijaniu umiejetnosci spofecznych i komunikacyjnych. W tej czesSci oferujemy praktyczne
techniki, ktore wspierajg budowanie pozytywnych relacji i skutecznej komunikacji z uczniami,
zachecajac do zaangazowania i spotecznego rozwoju.

4.1 Indywidualne podejscie

Rozumienie indywidualnych potrzeb kazdego ucznia jest kluczowe. Przyjrzyj si¢ specyficznym
preferencjom sensorycznym, zainteresowaniom i stylom uczenia, aby dostosowac sposob na-
uczania. Indywidualne podejScie pozwoli uczniowi poczuc si¢ zrozumianym i docenionym.

4,2 Proste i zrozumiale komunikaty

Uzywaj prostego i zrozumiatego jezyka. Unikaj mowy niedostownej, klarownie przekazuj ocze-
kiwania i instrukcje. Wykorzystaj proste gesty, obrazki czy karty komunikacyjne, aby wzmocnic
przekazy stowne. JasnoS¢ komunikatow utatwi zrozumienie i zminimalizuje potencjalne nie-
porozumienia.

WiekszoS¢ osOb w spektrum autyzmu méwi i interpretuje mowe dostownie. Dopdki
nie poznasz umiejetnoSci danej osoby, staraj sie unikac:

® idiomoOw czyli zwrotow o znaczeniu niedostownym, np. ,,szkoda stow”,

® dwuznacznosci czyli sytuacji, w ktorych zdanie ma dwie interpretacje, czgsto stosowane
w zartach,

® sarkazmu czyli wyrazania krytyki pozornie pozytywnymi stowami, np. ,,Swietnie!” w tonie
sarkastycznym,

® przydomkdéw czyli stosowanie dodatkowych stow charakteryzujacych osobe, np. ,madry
g0s¢”,

® metafor czyli pordwnania dwoch roznych rzeczy bez uzywania stowa ,,jak”, na przyktad

zwrotu: ,,by¢ w siddmym niebie”.
——— Pamieta] réwniez, ze: o

Jesliuczen nie patrzy bezpoSrednio na Ciebie, nie zaktadaj, ze nie stucha lub mysli o czyms$
innym. Niektorzy uczniowie w spektrum autyzmu nie majg potrzeby patrzenia w oczy.
Uczniowie w spektrum mogg by¢ spofecznie naiwni lub zbyt ufni. Zwykle przywigzujg
duzg wage do uczciwosci i sprawiedliwosci.

Jesli uczen jest wobec ciebie niemily, to nie oznacza, ze nie ma do ciebie szacunku. Moze
nie byC pewny, jak inaczej sformutowac uwagi czy zglosi¢ swoje potrzeby.

Im mniej wybordw, tym tatwiej podejmowac decyzje osobie w spektrum autyzmu, na
przykiad, jesli prosisz ucznia o wybor koloru, ogranicz go do trzech mozliwosci.
Pamietaj, ze uczniowie autystyczni moga niedokfadnie interpretowa¢ mowe ciafa i do-
tyk, wiec najlepiej ograniczy¢ kontakt fizyczny do minimum.

Pomagaj uczniom zdobywac umiejetnosci, skupiajgc si¢ na tym, co nalezy robi¢, zamiast
ktas¢ nacisk na to, czego unikac.



4.3 Rutyny 1 struktura

Uczniowie w spektrum autyzmu korzystaja z rutyn i struktury. Zapewniaj im jasno zdefinio-
wane ramy czasowe i plany dnia. Przewidywalno$¢ pomaga uczniowi poczuc si¢ bezpiecznie
i pewnie, co wptywa pozytywnie na atmosfer¢ w klasie. Stworz odrebng rutyne zarzadzania
pracami domowymi, na przykiad poprzez wpisywanie w dzienniku ucznia jakie zadania nalezy
wykonad, jakie ksigzki zabra¢ do domu itp.

4.4 Interakcje w matych grupach

Organizuj zadania i aktywnosSci, ktore zachecaja do wspotpracy w matych grupach. Dla wie-
lu ucznidw w spektrum autyzmu praca w matym zespole moze by¢ bardziej komfortowa niz
interakcje w wiekszych grupach. To Swietny sposOb na rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

4.5 Wsparcie wizualne

Wykorzystuj narzedzia wizualne, takie jak grafiki, plany, karty zadan czy piktogramy, aby
wspiera¢ komunikacje. Jest to szczeg6lnie skuteczne w pracy z uczniami w spektrum autyzmu,
gdyz pomaga im zrozumie¢ oczekiwania i przebieg zajecC.

4.6 Budowanie pozytywnych doSwiadczen

Szukaj okazji do wspolnego tworzenia pozytywnych doSwiadczen. Wspieraj ucznia w rozwi-
janiu zainteresowafi i pasji. Tworzenie pozytywnych wspomnien z lekcji sprzyja wiezi miedzy
nauczycielem a uczniem.

4.7 Monitorowanie postepow

Regularnie oceniaj postepy ucznia, biorgc pod uwage zarowno osiaggniecia, jak i obszary wy-
magajace dodatkowego wsparcia. Dzigki monitorowaniu postepdw mozesz dostosowywac
strategie nauczania, aby lepiej odpowiadaty indywidualnym potrzebom ucznia.

——— Przyklady ¢wiczeh majacych na celu budowanie

relacji i komunikacji miedzy uczniami

Cwiczenie Wspélne sprawy

Uczniowie przygotowuja liste swoich zainteresowan i pasji, nast¢pnie dzielg si¢ nimi w pa-
rach, starajac si¢ znalez¢ wspolne punkty. Po znalezieniu wspolnych zainteresowan, grupy
prezentuja swoje odkrycia przed catg klasa.

Karta komunikacyjna

Kazdy uczen otrzymuje lub wspolnie z innymi tworzy swoja karte komunikacyjng. Moze
to byC zestaw obrazkow, stow kluczowych czy krotkich zdan, ktore utatwig im wyrazanie
potrzeb fizycznych (picie, jedzenie), uczu€ (rados¢), potrzeb (chec czytania) czy proSby, na
przykiad o przerwe. W trakcie lekeji zachecaj uczniow do korzystania z wtasnych kart ko-
munikacyjnych i dzielenia si¢ nimi z nauczycielem i kolegami.
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Wspdlne cele

Wspolnie z uczniami ustalcie cele klasowe, ktore beda motywowac do wspotpracy i zro-
zumienia. Prowadz krotkie podsumowania, podkresSlajac jak osiggniecia kazdego ucznia
przyczyniajg si¢ do realizacji wspolnych celow. Zachecaj do budowania wzajemnego wspar-
cia i doceniania wkiadu w osigganie celow. Cele w tym ¢wiczeniu moga obejmowac rozne
aspekty rozwoju ucznia w spektrum autyzmu, mogg to by¢ m.in.: rozwoj kompetencji wer-
balnej, rozwijanie zainteresowan, ksztattowanie umiej¢tnoSci spotecznych, samodzielnoS¢
w wykonywaniu zadaf, zarzadzanie emocjami i stresujgcymi sytuacjami czy rozwdj komu-
nikacji niewerbalne;.

Cele powinny by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwoSci ucznia. Wazne jest
réwniez regularne monitorowanie postepow i dostosowywanie celow w miar¢ zdobywania
nowych umiejetnosci.
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5. Wsparcie
W rozwiazywaniu konfliktow

Nauczyciele odgrywaja kluczowa role we wspieraniu uczniow autystycznych w procesie roz-
wigzywania konfliktow i radzeniu sobie z trudnosSciami behawioralnymi. Ponizej prezentujemy
praktyczne porady, ktore pomogg zbudowac pozytywng atmosfere w klasie i skutecznie zarza-
dza¢ konfliktami.

Rozpoznawanie sygnaiéw zdenerwowania
Obserwuj ucznia, aby umieC rozpoznawac sygnaly, ktére mogg wskazywac na zdenerwo-
wanie.
Zwracaj uwage na mimike, gesty i reakcje niewerbalne, ktoére moga by¢ oznakami nadcho-
dzacego konfliktu.

Stosowanie prostej komunikacji
Uzywaj zrozumialego jezyka i klarownych instrukcii.
Unikaj skomplikowanych polecen, ktore mogg wprowadzi¢ ucznia w zaktopotanie.

Tworzenie spersonalizowanego planu przerw
Razem z uczniem zadecydujcie 0 wprowadzeniu przerwy w razie wzrostu poziomu stresu.
Daj uczniowi mozliwos$¢ wycofania si¢ na chwilg gdy widzisz, ze odczuwa nadmierng presje.

Ustanawianie jasnych zasad i konsekwencji zachowan
Zdefiniyj jasne zasady zachowania w klasie.
Informuj ucznia o konsekwencjach negatywnego zachowania i nagradzaj pozytywne poste-
powanie.

Wdrazanie strategii deeskalacyjnych
Naucz skutecznych strategii deeskalacji sytuacji konfliktowej, np. namow dziecko do popro-
wadzenia negocjacji z drugg strong.
Wypracuyj alternatywne sposoby radzenia sobie ze stresem i frustracjg, jak medytacja, joga,
czytanie, stuchanie muzyki, a takze inne formy relaksu.

Wspieranie umiejetnoSci spotecznych
Organizuj zajecia, majace na celu rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Wspieraj ucznia w rozpoznawaniu uczu¢ innych i wyrazaniu swoich potrzeb.

Tworzenie przestrzeni bezpieczenstwa
Udostepnij miejsce w klasie, w ktdrym uczef bedzie mogt sie schroni¢ w trudnych chwilach.
Daj mozliwos¢ korzystania z narze¢dzi relaksacyjnych, takich jak przytulanki, zabawki sen-
soryczne czy specjalne krzesto.

Wspblpraca z rodzicami
Utrzymuj regularny kontakt z rodzicami w celu dzielenia si¢ informacjami na temat poste-
pow i trudnosci dziecka w spektrum autyzmu.
Wspotpracuj z rodzicami nad spdjnymi strategiami dziatania w domu i w szkole.
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Rozwijanie umiejetnoSci rozwigzywania konfliktow
Naucz dziecko, jak poprzez rozmowe i negocjacje moze radzi€ sobie z konfliktami.
Zorganizuj symulacje konfliktow, co pomoze zrozumie¢ rozne perspektywy osob uczestni-
czacych w danej sytuacji.

Zrozumienie indywidualnych potrzeb ucznia w spektrum autyzmu oraz dostosowa-
nie strategii dziatania do tych potrzeb jest kluczowe. Regularna obserwacija,
komunikacja z uczniem i rodzicami oraz elastycznoS¢ w dostosowywaniu metod
sg kluczowe dla skutecznego wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow.
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6. Jak radzi¢ sobie z agresja
ze strony ucznia? &

Nauczyciele odgrywajg kluczowa role w tworzeniu bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska
dla uczniow w spektrum autyzmu. Jednym z wyzwan, z jakimi mogg si¢ spotkac, sa zachowa-
nia agresywne.

6.1 Zrozumienie przyczyn agresji

Zachowania agresywne u uczniow w spektrum autyzmu moga wynika¢ z réznych przyczyn,
ktore sg czesto ztozone i charakterystyczne dla kazdego przypadku. Ponizej przedstawiamy
kilka potencjalnych przyczyn agresji u uczniow w spektrum autyzmu:

TrudnoSci komunikacyjne

Uczniowie w spektrum autyzmu cz¢sto majg trudnosSci w komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Agresywne zachowania moga wynikac z frustracji zwigzanej z niezdolnoscig do wyrazenia
swoich potrzeb czy emocji.

TrudnoSci w zrozumieniu spolecznych norm
Uczniowie autystyczni mogg mie¢ trudnoSci w zrozumieniu spolecznych norm i oczekiwan.
Agresja moze by¢ probg radzenia sobie z sytuacjami spotecznymi, ktorych nie rozumieja.

NadwrazliwoS¢ na bodzce zewnetrzne

Osoby w spektrum autyzmu czesto sg nadwrazliwe na bodzce ptynace z otoczenia, takie jak
dZwieki, Swiatto czy zapachy. Agresja moze stanowiC reakcje obronng na nadmierng stymula-
cje sensoryczna.

Zmiany w rutynie i strukturze dnia
Uczniowie autystyczni czgsto potrzebujg statej rutyny i planow w swoim zyciu. Nagte zmiany
lub nieprzewidziane sytuacje moga prowadzi¢ do stresu i agresji.

TrudnoSci w przetwarzaniu emocji

Osoby w spektrum autyzmu mogg mie trudnoSci w rozpoznawaniu i przetwarzaniu emocji,
zardwno swoich, jak i u innych. Agresja moze by¢ wynikiem nieumiej¢tnosSci radzenia sobie
z silnymi emocjami.

Zaburzenia lekowe

Uczniowie w spektrum autyzmu sg cz¢sto bardziej narazeni na zaburzenia lgkowe. Agresywne
zachowania mogg wynikac z lgku przed sytuacjami spotecznymi czy trudnosSciami adaptacyj-
nymi.

Brak umiejetnoSci samoregulacji
Brak kontroli emocji moze prowadzi¢ do agresywnych reakcji w trudnych sytuacjach. Ucznio-
wie potrzebujg wsparcia w nauce skutecznych strategii radzenia sobie z emocjami.

Zaburzenia w komunikacji miedzykomorkowej
NieprawidtowoSci w komunikacji migdzykomorkowej moga wplywac na funkcje mozgu i za-
chowanie. Agresja moze by jednym z objawdw zaburzen neurobiologicznych.
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6.2 Komunikacja 1 koncepcja wartoSci
Dbaj o jasng i spokojng komunikacj¢ z uczniem autystycznym.
Ktadz nacisk na wartoSci takie, jak empatia i szacunek wobec innych.

6.3 Indywidualizacja otoczenia

Dostosuj Srodowisko do indywidualnych potrzeb ucznia w spektrum autyzmu.

Ustal, ktore bodZce czy sytuacie sg szczegblnie trudne dla ucznia i staraj si¢ minimalizowac ich
wplyw na jego funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym.

6.4 Edukacja réwieSnicza

Wspieraj edukacje rowieSnikow, aby byli Swiadomi specyfiki zachowania ucznia w spektrum
autyzmu.

Organizuj zajecia edukacyjne, ktore pomagaja zrozumieC roznice i promujg akceptacje.

6.5 Stosowanie nagréd i motywacji
System nagrod i motywaciji moze skutecznie wspieraC pozytywne zachowania i zapobiegac
agresji u dziecka w spektrum autyzmu.

autystycznym

System punktowy

® Stworz system punktowy, w ktorym uczniowi przyznawane sg punkty za pozadane za-
chowania, a odejmowane za agresywne.

® Ustal konkretne cele, ktore beda premiowane.

Kalendarz nagréd

® Opracyj kalendarz nagrod, ktory utatwi nagradzanie pozytywnych zachowan w okreslo-
nym czasie. Nagrody mogg obejmowac dodatkowy czas na ulubiong aktywnosc¢, zabawki
czy mozliwoS¢ wyboru nagrody.
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i ® Przykiady nagrod, ktdre mozna umieSci¢ w kalendarzu:

: certyfikat z pochwata,

: dodatkowy czas na ulubiong aktywnosc,

| kupon ze znizka na zakupy w sklepiku szkolnym,

I s : . ,

I wspolne Sniadanie z ulubionym nauczycielem,

: zwolnienie z wybranego przez ucznia zadania,

: nagroda ksiazkowa,

I dziefi zastuzonych przywilejow, takich jak wybor zajeC czy miejsca w klasie,

: dodatkowe punkty do systemu motywacyjnego, ktore mozna wymieni¢ na nagrody
: lub przywileje,

: mozliwoS¢ wyboru zajec z ulubionym tematem, ktory szczegOlnie interesuje ucznia,
| dodatkowe Cwiczenia na Swiezym powietrzu,

: mozliwo$¢ wyboru ulubionej muzyki do odtwarzania w klasie.

|
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Program wzmochieniowy

Zastosuj program, w ktorym uczniowi oferowane sg wzmocnienia w zamian za zastgpienie
agresji bardziej akceptowalnymi zachowaniami. Wzmocnienia mogg byc rozne, w zaleznosci
od preferencji ucznia, np. dodatkowa lub dtuzsza przerwa, specjalne przywileje czy pochwatly.

Umowy motywacyjne
Stwdrz umowy motywacyjne, ktore beda okreslaty oczekiwane zachowania i nagrody. Umowy
powinny byC jasne i zrozumiale, aby uczefi mogt tatwo dostosowac si¢ do oczekiwan.

Imig i nazwisko nauczyciela. ....... ... ...
Imig i nazwisko UCZNIA. ... ... .. ..

Celem niniejszej umowy jest okreslenie zachowan oraz zasady przyznawania nagrod jako
formy motywacji do pozytywnych postaw i postepow w nauce.

Zachowania oczekiwane:

regularna obecnos¢ na lekcjach

odrabianie prac domowych

oddanie wszystkich prac domowych zgodnie z terminem

utrzymywanie pozytywnego zachowania

unikanie agresji i stosowanie si¢ do zasad szkolnych

aktywne uczestnictwo w zajeciach

odpowiadanie na pytania w trakcie lekcji i aktywny udziat w dyskusjach

Gdy uczen zdobedzie okreslong liczbe punktéw motywacyjnych, nauczyciel zobowigzuje si¢
do poinformowania rodzicéw o postepach ucznia.

Uzyskanie wyznaczonej iloSci punktow motywacyjnych upowaznia ucznia do wyboru z ka-
talogu nagrod.

Uczen zobowigzuje sie do rzetelnego i uczciwego wypetniania zadan okreslonych w umowie.
Nauczyciel zobowigzuje si¢ do udzielenia wsparcia oraz dostarczania nagrod zgodnie
Z postgpami ucznia.

Niniejsza umowa obowigzuje od .................. do..........l , a jej ewentualne
zmiany wymagaja zgody obu stron.



Karta postepow

Wprowadz karte postepow, na ktorej uczniowi mozna przyznawac pieczatki lub znaczki za
kazdy dzien bez agresji. Po osiggni¢ciu okreSlonej liczby pieczatek, uczniowi przystuguje nag-
roda. Pamietaj, ze wizualizacja powinna by¢ dostosowana do preferencji ucznia, a sama karta
powinna by¢ prostym i pozytywnym narz¢dziem motywacyjnym.

Motywacyjne zadania domowe
Opracuj zadania domowe, ktore sg motywujace dla ucznia.
Przyznawaj nagrody za systematyczne i pozytywne wykonywanie zadafi domowych.

——— Przyklady motywacyjnych zadan domowych

Skarbnica osiagniec¢

Uczen zostaje poproszony o wykonanie zadania domowego z obszaru, ktory go fascynuje,
np. nauki przyrodnicze, matematyka czy sztuka. Kazde dobrze wykonane zadanie oznacza
zdobycie skarbu do Skarbnicy osiggniec, moga to by¢ na przyktad kolorowe naklejki, ktore
uczen umieszcza w specjalnej sekcji w zeszycie. Po zebraniu okreSlonej liczby skarbow,
uczniowi przystuguje nagroda, ktdrg wczeSniej wybrat.

Sciezka sukcesu

Do stworzenia Sciezki potrzebne beda: duza kartka papieru, flamastry, kolorowe naklejki
lub inne ozdoby. Na Srodku kartki narysuj ,,Sciezke”, ktorg uczen bedzie podazat. Kaz-
de zadanie domowe ma swoje pole na Sciezce. Oznacz kolejne etapy réznymi ksztaitami
lub kolorami, aby odr6zni¢ od siebie poszczegdlne poziomy osiggnie¢ (poziom 1, 2...).
Mozesz takze umiesci¢ krotkie hasta motywacyijne. Sciezka sukcesu to wizualna reprezen-
tacja postepdw ucznia, co moze stanowic silng motywacje do zaangazowania si¢ w zadania
domowe.

Zadania domowe w walce o tytul mistrza gry matematycznej

Uczen przez tydziefi rozwigzuje zadania domowe z matematyki. Kazde poprawnie rozwig-
zane zadanie oznacza zdobycie punktow w grze matematycznej. Po osiggnieciu okreSlonej
liczby punktow, uczniowi przystuguje tytul mistrza gry matematycznej oraz niewielka nag-
roda. Pamigetaj, aby dostosowa¢ zadania domowe do poziomu umiejetnosci ucznia i brac
pod uwagg jego zainteresowania, co zwiekszy motywacje do ich wykonania.

Nagrody spoleczne
Stworz system nagrod spofecznych, w ramach ktorego uczniowi przyznawane sg pochwaty
i uznanie za pozytywne zachowania, na przyktad:
publiczne ogloszenie pochwaty podczas porannego apelu
specjalny certyfikat wreczany podczas uroczystosci szkolnej
wpis w specjalnym pami¢tniku z pochwatami, ktory uczniowie mogg pokazywac swoim
rodzicom
wydrukowanie zdj¢cia ucznia i umieszczenie go w galerii chwaly na tablicy ogtoszen
zamieszczenie informacji o pozytywnym zachowaniu ucznia na oficjalnej stronie inter-
netowej szkoty



Nagrody spoleczne majg na celu podkreSlenie i nagrodzenie pozytywnych za-

chowan ucznia w spolecznoSci szkolnej. Publiczne uznanie moze by¢ silnym
motywatorem do utrzymania dobrych postaw i wspierania pozytywnej atmosfery
w szkole.

Pomoc ze strony pozostalych ucznidw
Zachecaj innych uczniow do wspierania kolezanki/kolegi w spektrum autyzmu. Pamig¢taj, ze
umozliwienie uczestnictwa w projektach grupowych i wspolnej pracy moze by¢ motywujgce

dla tych osob.
6.6 Jak poméc uczniom we wspieraniu kolezanki/kolegi w spektrum
autyzmu

Uczniowie, ktérzy chodza do tej samej klasy z uczniem

w spektrum autyzmu, powinni poznaé zasady, ktére ulatwiag 0

komunikacje i nauke, oto one:

Zrozumienie i akceptacja

Warto rozmawiac z uczniami o tym, czym jest spektrum autyzmu, aby zwigkszyc ich zro-
zumienie 1 akceptacje. Edukacja na temat roznic i1 indywidualnych potrzeb kolegdbw moze
zmniejszy¢ ewentualne uprzedzenia.

Przyjazne zachowanie
Nalezy uczyC ucznidw, jak byC przyjaznymi i cierpliwymi. ZwrOoC¢ uwage na to, ze kazdy
cztowiek ma unikalne cechy i zawsze warto traktowac innych z szacunkiem.

Zapraszanie do zabawy
Popros$ uczniow, aby zachecali kolezanke/kolege w spektrum autyzmu do uczestnictwa
w rdznych aktywnoSciach i zabawach. To moze pomdc w integracji i budowaniu relacji.

Podtrzymywanie rutyn
Przekaz uczniom, ze jeSli kolega ma swoje ustalone rutyny, nalezy je respektowac i by¢C
elastycznym w ich utrzymaniu, zwlaszcza podczas wspolnych dziatan.

Pomoc w rozumieniu
Popro$ ucznioéw, aby stuzyli pomocg w ttumaczeniu instrukcji czy zrozumieniu pewnych
sytuacji osobom w spektrum autyzmu

Stuchanie i wyrazanie zainteresowania
Zwro¢ uwage na to, ze stuchanie tego, co kolezanka/kolega ma do powiedzenia oraz wyra-
zanie zainteresowania jego pasjami to wazny element budowania relacji.

Budowanie wspodlnoty
Organizuj dziatania, ktore zintegrujg catg klasg, co moze si¢ przyczyni¢ do poczucia wspol-
noty i zrozumienia mi¢dzy uczniami.

BezpoSrednia komunikacja
Naucz pozostatych uczniow jak bezposrednio komunikowac sie z kolega w spektrum au-
tyzmu. Zwracaj uwage na jasno$¢ komunikatow i stawianie pytan w sposob, ktory nie jest
przyttaczajacy. Poprzez te proste dziatania uczniowie mogg stworzy¢ Srodowisko, w ktorym
wszyscy czujg sie akceptowani i wspierani.
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6.7 Jak nauczyciel powinien reagowa¢ na agresje ze strony ucznia?
W naszym Poradniku wiele pisaliSmy o tym, jak wesprze¢ osoby w spektrum autyzmu, zdarza
si¢ jednak, ze mimo wsparcia pojawig si¢ zachowania agresywne. Reagowanie na atak agresji
u ucznia w spektrum autyzmu wymaga delikatnoSci, zrozumienia i stosowania odpowiednich
strategii. Oto kilka krokow, ktore nauczyciel moze podjac w takiej sytuaciji:

Zachowaj spoké]
Unikaj paniki lub nadmiernych reakcji emocjonalnych. Spokdj nauczyciela moze pomoc
w uspokojeniu ucznia.

Dbaj o bezpieczehstwo wszystkich ucznidw
Upewnij si¢, ze bezpieczenstwo pozostatych uczniow w klasie jest zabezpieczone. W razie potrze-
by popros ich o opuszczenie pomieszczenia. Zaprowadz ucznia w spokojne miejsce, w ktorym
nie ma nadmiernego hatasu ani jaskrawego Swiatta. Czgste zachowania agresywne ucznia
mogg by¢ spowodowane czynnikami zewn¢trznymi.

Zdystansuj sie
Zachowaj okreslony dystans fizyczny, aby unikna¢ bezposSredniego kontaktu, ktory moze eska-
lowac sytuacje. Daj uczniowi przestrzei.

Obserwuj zachowanie uczniodw
Staraj si¢ zrozumieC, co mogto wywota¢ agresywne zachowanie. Odpowiedz sobie na pytanie
czy jest to reakcja na bodziec zewnetrzny, czy moze wynika z niezaspokojonych potrzeb ucznia?

Méw jasno i wyraznie
Stosuj jasng i prosta komunikacje werbalng. Unikaj skomplikowanych zdan. Mow spokojnym
tonem.

Zaproponuj alternatywne zachowanie
Zasugeruj uczniowi alternatywne sposoby wyrazania emocji lub reagowania na stresujgce
sytuacje. Moze to by¢ uzywanie symboli, gestow lub innych metod komunikaciji.

Nie kar¢ i nie groz
Unikaj uzywania kar lub grozb. To moze jedynie zwiekszyC stres i frustracje ucznia. Skup sie
na wspieraniu ucznia i rozwigzaniu problemu.

Zaangazuj rodzicow 1 specjalistéw

Wspotpracuj z rodzicami ucznia oraz pedagogiem i psychologiem szkolnym. Dziel si¢ informa-
cjami na temat sytuacji i wspolnie poszukujcie strategii dostosowanych do indywidualnych
potrzeb ucznia.

Planuj z gory
Opracuj plan dziatania na wypadek agresywnego zachowania ucznia. Zidentyfikuj potencjalne
sytuacje stresowe 1 przygotuj strategie interwencji.
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Udokumentuj zdarzenie

Doktadnie opisz zdarzenie, uwzgledniajac czynniki, ktore byly przyczyng agresywnego za-
chowania, wymien dziatania zaradcze oraz ich skutki. Dokumentacja ta moze by¢ pomocna
w diugoterminowym planowaniu wsparcia ucznia w spektrum autyzmu.

W kazdym przypadku agresji ze strony ucznia w spektrum autyzmu wazne jest indywidualne
podejscie i dostosowanie strategii. Skonsultuj si¢ z pedagogiem i psychologiem szkolnym, aby
uzyska¢ pomoc w opracowaniu podejscia do zarzgdzania agresywnym zachowaniem.
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