Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli
scenariusze zajeé
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Ty tez mozesz uratowac swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli Justyny Bednarek z ilustracjami
Joanny Czaplewskiej to ksigzka, ktéra wprowadza w najwazniejsze zagadnienia ekologii i ochrony
srodowiska, przekazujgc wiedze w prostych stowach, odnoszac sie do doswiadczen i emocji
czytelnika. Scenariusze zajeé do przeprowadzenia w szkole lub na zajeciach pozalekcyjnych,
oparte na przygodach mieszkarncow Pietruszkowej Woli, zachecaja do odkrywania ekopotencjatu
w codziennych sytuacjach i sg doskonatym punktem wyjscia do rozméw o naszym wptywie na
$rodowisko.

Zapraszamy Panstwa i dzieci, z ktérymi pracujecie, do wspélnej lektury ksigzki, a nastepnie
do uwaznego wstuchania sie w otaczajaca nas przyrode, do zatrzymania sie i przyjrzenia sie,
jaki jest nasz wptyw na klimat. Liczymy, ze na wspdlnych zajeciach dzieci w swojej otwartosci
i kreatywnosci znajdg nowe zycie dla starych przedmiotéw lub wymysla, jak sprawié¢ radosé¢
innym, nie kupujac nowych, zbednych rzeczy.

Mamy nadzieje, ze scenariusze beda podpowiedzig, jak przeprowadzi¢ praktyczne zajecia
z ekologii, ale tez stang si¢ punktem wyjscia do rozméw o odpowiedzialnosci wobec naszej
planety i wszystkich jej mieszkancow.

Zapraszamy!

Czekamy na Panstwa pytania, pomysty i wrazenia z zajeé pod adresem:
fundacja@indzieciom.pl



scenariusz 1

tytut DRUGIE ZYCIE PRZEDMIOTOW CZ.1 - UPCYCLING
autorka Justyna Bednarek
cel Woyksztatcié w dzieciach postawe uwaznosci, wobec przedmiotéw — tak,

by pochopnie nie wyrzucaty opakowan, pudetek, plastikowych butelek, itp.
Aby umiaty nadaé im drugie zycie, ograniczajac w ten sposéb liczbe rzeczy,
ktdre laduja na wysypisku.

miejsce sala lekeyjna, pracownia plastyczna
liczba dzieci dowolna
czas dwie godziny lekcyjne

materiaty plastikowe opakowania o dowolnym ksztatcie: butelki, pudetka, formy
po jajkach, nakretki, metalowe puszki, fragmenty starych urzadzen,
elementy elektroniki — cokolwiek wyobraznia podpowie.
ORAZ: pistolety na klej, sznurki, wstazki, wtéczki, samoprzylepne oczka,
kawatki materiatdw, kolorowych papierow itp.

przygotowanie do lekcji

1 Prosimy dzieci, aby przez tydzien lub dwa obserwowaty uwaznie, jakie opakowania sg w ich
domach wyrzucane do $mieci.

2 Sposrod wszystkich wyrzuconych opakowan dzieci powinny wybraé jedno lub dwa, ktore
— ich zdaniem — mozna przerobi¢ na zabawke, pojemnik, przedmiot dekoracyjny, bizuterie.
Inspiracja moga by¢ strony w internecie (wyszukac je mozna wrzucajac do wyszukiwarki
hasto ,upcycling” — to wtasnie znaczy drugie zycie przedmiotdéw).

przykiadowe strony poswiecone ,,drugiemu zyciu przedmiotow”

Recykling, downcycling i upcycling — o co w tym chodzi — Zielona Ferajna

Upcycling Kreatywne DIY

68 Toilet roll, upcycling Ideas | papieroplastyka, rzemiosto dla dzieci,

dzieciece rekodzieto (pinterest.com


https://zielonaferajna.pl/recykling-upcycling-downcycling/
https://kreatywnediy.pl/kategoria/upcycling/
https://pl.pinterest.com/kw1884/toilet-roll-upcycling-ideas/
https://pl.pinterest.com/kw1884/toilet-roll-upcycling-ideas/

przebieg lekc;ji
1 Czytamy rozdziat 4 z ksigzki Ty tez mozesz uratowa¢ swiat.

2 Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, dlaczego tak wazne jest, aby ograniczaé liczbe wyrzucanych
przedmiotéw. Mozna przywotaé przyktady konkretnych Smieci, wraz zinformacja, jak dtugo
rozktadajg sie na wysypisku (sreberko po batoniku — 450 lat, aluminiowa puszka po napoju

— 200 lat, butelka po napoju — do 1000 lat, a szkto — 4000 lat).

3 Aby przedmioty nie zalegty na wiecznosé na wysypisku (lub, co gorsza, np. w lesie), mamy
dwa sposoby: upcycling, czyli przerabianie oraz recycling, czyli odzyskiwanie materiatow.
Jednoidrugie jest w zasiegu naszych mozliwosci. Mozemy przerabiaé niektére opakowania,
mozemy tez segregowacé $mieci, dzieki czemu trafig do wtasciwego zaktadu, w ktérym
materiat, z ktérego zostaty wykonane, zostanie odzyskany i przerobiony na cos innego (po
odzyskaniu materiatu z plastikowych butelek, mozna z nich zrobi¢ namioty, rajstopy, bluzy,
i wiele innych rzeczy).

4 Dzieci wykonuja samodzielnie dekoracyjne przedmioty z opakowan, np. szufelke z butelki:

potrzebne

szufelka



scenariusz 2

tytut DRUGIE ZYCIE PRZEDMIOTOW CZ. 2 - SEGREGACJA SMIECI
autorka Justyna Bednarek

cel wyksztatcié w dzieciach umiejetnosé wtasciwego segregowania $mieci.
miejsce sala lekcyjna, pracownia plastyczna

liczba dzieci 15—20
czas dwie godziny lekeyjne

materiaty wyciete z brystolu kartoniki wielkosci kart do gry — dowolna, nieparzysta
liczba

przebieg lekcji

1 Czytamy fragment Z niezbednika ekologa z rozdziatu 4 ksigzki Ty tez mozesz uratowaé swiat.
Jest on poswiecony segregacji smieci.

2 Przypominamy dzieciom, dlaczego tak wazne jest, aby wiasciwie segregowaé smieci. Warto
zwrdci¢ uwage na to, ze czasem wrzucenie niewtasciwego materiatu do pojemnika moze
sprawic, ze cata partia Smieci musi zostaé cofnieta do zmieszanych. Dlatego wazne jest, aby
nauczyc¢ sie, co gdzie ma trafic.

3 Dzieci podzielone na 4 grupy wykonujg 4 talie kart do gry, zgodnie z zasadami ,Czarnego
Piotrusia”. Czyli: kazda z grup na swoich kartonikach rysuje przedmioty ktére powinny trafi¢
do pojemnika na szkto (grupa 1), metale i tworzywa sztuczne (grupa 2), papier (grupa 3)
oraz odpady bio (grupa 4). Mozna positkowacé sie sciggawka, ktora znajduje sie w ksigzce na
stronach 58—-59. Kazda talia powinna sie sktadac¢ z 12 przedmiotéw i 12 obrazkéw konkretnego
pojemnika oraz 13. karty z przedmiotem, ktory nalezy wrzuci¢ do pojemnika ze zmieszanymi
$mieciami. Przyktadowo: na 12 kartach moze si¢ znalezé butelka po napoju gazowanym lub
wodzie mineralnej, stoik po dzemie, butelka po winie, butelka po perfumach, pottuczony
kieliszek, pottuczona szyba, pottuczona szklana patera, butelka po oliwie, itp. Do tego
odpowiednia liczba pojemnikéw na szkto, ktére beda z tymi przedmiotami tworzy¢ pare. Na
trzynastej karcie znajduje sie przedmiot, ktéry nalezy wrzuci¢ do odpadéw zmieszanych (np.
pottuczona zaréwka albo doniczka).

4 Gdy talie beda gotowe, dzieci wymieniaja sie taliami i graja w podgrupach.

Reguty gry: Jedng talig (25 kart) moze graé¢ do 4 dzieci. Dzieci siadajg w kole. Nauczyciel
rozdaje karty graczom. Dziecko, ktére zaczyna, najpierw ciggnie jedng karte od osoby
nastepnej w kolejce (siedzgcej po jego lewej stronie), a potem wyktada jedng pare na stét.
Gra toczy sie az do wytozenia 12 par na stét. Wygrywa osoba, ktéra najszybciej pozbedzie
sie kart. Przegrywa ta, ktorej w rece zostanie karta, ktora przedstawia przedmiot bez pary
— ten, ktdry powinien trafi¢ do ,zmieszanych”. Poniewaz gra idzie bardzo szybko, w ciggu
jednej lekcji kazda podgrupa moze zagrac roznymi taliami, a co za tym idzie — utrwali¢ sobie
zasady segregacji Smieci.



scenariusz 3

temat OSZCZEDZAMY - POMAGAMY

autorka Justyna Bednarek

cel

choé oszczedzanie pieniedzy i pomoc nie sg wymieniane wsréd
najwazniejszych zatozen ekologii, to warto mieé¢ Swiadomosé¢, ze
samoograniczanie sig, rezygnowanie z pewnych zakupdéw czy wygdd albo
mobilizowanie sie do pewnych dziatan, moze przyniesé¢ planecie korzysé.
Dobrym przyktadem jest zbieranie plastikowych nakretek do butelek, dzieki
ktéremu konkretny sponsor (odbiorca nakretek) przeznacza pieniadze na
konkretny, szlachetny cel. Taka akcje dzieci mogg zaplanowac na wtasna reke.
Nauczg sie dzieki temu pozytecznej, prospotecznej postawy.

miejsce najpierw sala lekcyjna, teren szkoty

liczba dzieci dowolna

czas poza lekcjg, poswiecong na omawianie problemu — dowolnie dtugi. Kilka

miesiecy lub rok szkolny.

przygotowanie do lekcji

Na
sie

uczyciel wraz z dzie¢mi wybiera cel dziatania (np. na lekcji wychowawczej). Zazwyczaj pojawia
on samoczynnie. By¢ moze w okolicy znajduje sie schronisko dla zwierzat, ktore potrzebuje

finansowego wsparcia. Moze organizacja pozarzadowa, chronigca lasy, potrzebuje wsparcia?

A moze jakas chora osoba zbiera pienigdze na operacje.

przebieg lekcji i dalszy ciag akcji

1

2

Czytamy rozdziat 7 z ksiazki Ty tez mozesz uratowa¢ swiat.

By¢ moze uczniowie znajg inne historie — podobne do historii domu pani Anastazji. Wazne,
aby wzajemnie wymieni¢ sie doswiadczeniami: kto i w jaki sposéb pomagat, co mozna zrobié¢
dla oséb (lub np. zwierzat), ktére potrzebuja naszej pomocy.

Stworzenie ,planu pomocowego” dopasowanego do konkretnego celu. Moze to by¢ np.

¢« Organizacja kiermaszu samodzielnie wyhodowanych roslinek.

«= Organizacja loterii fantowej z nagrodami (wykonanymi samodzielnie lub pozyskanymi
zdomu; kazdy ma cos do oddania, niech sie nie marnuje!).

¢ Organizacja koncertu z biletami, z ktérych dochod pojdzie na wskazany cel.

te Zbidrka nieuzywanej poscieli i recznikdw — dla schroniska dla pséw (zawsze potrzebuja
tego bardzo duzo).

Sformutowanie ulotki, w ktérej opiszecie zatozenia akcji pomocowe;j.

Na biezgco — dokumentacja zdjeciowa podjetych dziatan. Po to, aby na koniec zrobié¢ wielkie
podsumowanie wraz z fotorelacjg. Nic tak nie wzmacnia proekologicznych i prospotecznych
postaw, jak poczucie, Zze osiggneto sie zamierzony cel!



scenariusz 4

tytut
autorka

cel

miejsce

liczba dzieci
czas

materiaty

TAKA ZIMA TO NIE ZIMA (1 CO ZROBIC, BY WROCILA)
Justyna Bednarek

uswiadomi¢ dzieciom, Zze nasz swiat sktada sie z naczyn potaczonych.

To ze zmienia si¢ klimat, jest (miedzy innymi) skutkiem dziatan cztowieka.
Nie jestesmy w stanie cofngé¢ pewnych zmian, ale mozemy je zahamowag,
wykonujac kazdego dnia drobny gest. Na przyktad zasadzi¢ drzewo.

najpierw sala lekcyjna, potem teren na $wiezym powietrzu, gdzie mozna
posadzi¢ drzewo lub drzewa (moze to by¢ w okolicach szkoty; mozna tez
zwrdcic sie o pomoc do burmistrza czy sottysa, ktéry wskaze miejsce
publiczne, gdzie dzieci z nauczycielem mogtyby zasadzié¢ drzewo).

dowolna
dwie godziny lekcyjne

sadzonka drzewa (jedna lub kilka).

przygotowanie do lekc;ji

Pozyskanie drzewka. Przyktadowo, koszt sadzonki lipy w sklepie internetowym to od kilku do
kilkudziesieciu ztotych. Mozna pienigdze na ten cel wygospodarowac¢ z funduszu Rady Rodzicéw

lub zarzadzié¢ zrzutke (koszty uzgadniamy z mozliwosciami dzieci i ich rodzicow).

UWAGA ¢« przed wyborem sadzonki warto poradzié sie arborysty lub zaprzyjaznionego ogrodnika. Zle dobrane drzewo

moze sie nie przyjaé, albo stabo ,wspdtpracowaé” zinnymi roslinami, badz tez po prostu nie pasowaé do otoczenia.

przebieg lekcjia

1 Czytamy z dzie¢mirozdziat 9 z ksigzki Ty tez mozesz uratowaé swiat. Szczegdlnie zwracamy

uwage na czesé Z niezbednika ekologa oraz punkt dotyczacy ratowania drzew.

2 Wyjasniamy dzieciom, dlaczego tak wazne jest to, by powierzchnia laséw na swiecie si¢ nie
zmniejszata. Co dajg nam lasy i jaki jest ich wptyw na zachowanie réwnowagi klimatycznej.

3 Mozemy przytoczy¢ dzieciom historie ludzi, ktérzy dzieki samozaparciu i pracy w ciggu swojego
zycia wyhodowali caty las. (Przyktadowa historie znajdziemy tu: Mieszkaniec Indii zasadzit
SAM caty las — SwiatOZE pl). Takie historie udowadniajg, ze mamy wptyw na swoje otoczenie

i nawet dziatajac w pojedynke mozemy sporo osiggnac. A co dopiero dziatajgc w zespole!

jakie sa wymagania konkretnej rosliny (ewentualnie zlecamy to ,zadanie” dzieciom jako

W zaleznosci od tego, jakg sadzonke wybierzemy, przekazujemy dzieciom informacje o tym,

prace domowa.)

lekcja 2

Sadzimy drzewo. Nadajemy mu imie. W przysztosci — odwiedzamy i sprawdzamy, czy tadnie

rosnie.


https://swiatoze.pl/mieszkaniec-indii-zasadzil-sam-caly-las/
https://swiatoze.pl/mieszkaniec-indii-zasadzil-sam-caly-las/

scenariusz s

tytut GWIAZDKA BEZ PIENIEDZY

autorka Justyna Bednarek

cel pokazaé dzieciom, ze nawet bez pieniedzy moga obdarowaé
swoich najblizszych tym, co majg najcenniejsze: uwaznoscia,
pomystem, zaangazowaniem, czasem. Zwrdcenie uwagi na to, co
w zyciu liczy sie bardziej od stanu posiadania. Wzmacnianie wiezi.

miejsce sala lekcyjna

liczba dzieci dowolna

czas godzina lekcyjna

materiaty potrzebny jest komputer z dostepem do Internetu oraz drukarka.

przygotowanie do lekc;ji

Nauczyciel prosi dzieci, aby zastanowity sie, co sprawia najwieksza przyjemnosé ich rodzicom,

dziadkom czy rodzenstwu. Co robig najchetniej. Czym sie interesuja. Jesli dzieci tego nie wiedza,

nie

ch podpytaja swoich bliskich. Warto, jako inspiracje, przeczytaé fragment Z niezbednika

ekologa, z rozdziatu 8. ksigzki Ty tez mozesz uratowaé swiat. Niech dzieci takze same zastanowia

si¢, co sprawitoby im najwieksza przyjemnos$é — do zrealizowania bez pieniedzy.

UWAGA «= dobrym pomystem moze by¢ podarowanie bliskim ulubionych piosenek. Nauczyciel moze poprosié
dzieci, aby dowiedziaty sie od rodzicéw, czego stuchajg najchetnie;j.

przebieg lekc;ji

1

2

Czytamy rozdziat smy z ksiazki Ty tez mozesz uratowaé swiat.

Dzieci opowiadajg o tym, co wymyslity lub czego sie dowiedziaty w domu. Co mogtoby byé
niematerialnym prezentem dla ich rodzicéw lub rodzenstwa. Nauczyciel podpowiada, w jaki
spos6b mozna wykona¢ konkretny niematerialny prezent. Gdzie szuka¢ informacji, ktére
beda potrzebne, aby go przygotowaé. Moze tez rozpisaé konkurs na najlepiej zrealizowany
prezent ,bez pieniedzy”.

Dzieci przygotowujg dla swoich bliskich prezent — ulubiong piosenke. Potrzebny do tego
bedzie darmowy generator kodéw QR. Znajdziemy go tutaj: Darmowy generator kodéw
QR — klienckie kody QR w HD (websiteplanet.com)

Na stronie z generatorem kodéw odnajdujemy okienko, do ktérego trzeba wprowadzi¢ adres
URL i wklejamy (funkcja kopiuj — wklej) adres z youtube do konkretnej, ulubionej piosenki
mamy lub taty. Nastepnie klikamy w zdtty przycisk podpisany ,Wygeneruj QR". Gdy pokaze
sie kod — zapisujemy go na pulpicie komputera. A potem drukujemy. Gotowy kod mozna
wklei¢ do samodzielnie zrobionej kartki bozonarodzeniowej i potozyé¢ pod choinka. Kod
odczytuje sie np. jedng z darmowych aplikacji na telefon (np. code gr scanner).

UWAGA = Jest to tylko jeden z mozliwych pomystdw. Wykorzystuje on smartfon i komputer, jednak pokazuje, ze i te,
zwigzane ze wspotczesnoscig przedmioty moga pomagac ograniczy¢ konsumpceyjne nastawienie do rzeczywistosci.


https://www.websiteplanet.com/pl/webtools/free-qr-code-generator/
https://www.websiteplanet.com/pl/webtools/free-qr-code-generator/

scenariusz 6

tytut NOSEM PSA
autorka Julia kapinska
cele po zajeciach uczen:

¢= rozpoznaje podstawowe sygnaty ostrzegawczo-uspokajajace,
ktore wysyta pies i potrafi je odpowiednio zinterpretowad;

t= pogtebia swojg refleksje dotyczacg zmystu wechu w zyciu psa
i cztowieka;

te zaczyna dostrzegaé, ze istoty innych gatunkéw majg odrebny
jezyk, ktdry nalezy szanowad i ktéry czesciowo potrafimy
zrozumied.

metody pracy burza mézgdw/dyskusja
praca w grupie
praca indywidualna
pogadanka
scenka — drama
opcjonalnie: slajdy z psem ratownikiem GOPR

materiaty pies-pluszak, opaski do zawigzywania oczu (moze by¢ szalik),
4 plastikowe kubeczki (wypetnione kolejno: kawa, goraca czekolada,
przekrojonym kawatkiem cebuli, kawatkiem sera typu camembert).

wiek 6-10 lat
liczba uczestnikow dowolna

czas zajec 45—60 minut



tok zajeé

1

Nauczyciel prosi dzieci o zamkniecie oczu. Przez kilkanascie sekund maja sie skupi¢ tylko
na zmysle wechu. Nauczyciel pyta, jakie zapachy poczuty. Czy kazdy poczut taki sam? Czy
wyobrazaty sobie, jak to jest odbieraé swiat tylko nosem bez pomocy oczu?

Czterech ochotnikéw wychodzi na srodek klasy. Nauczyciel zawiazuje kazdemu z nich oczy
opaska/szalikiem. Kazdy z uczniow stojacych przed klasg dostanie do powachania kubeczek
zinng zawartoscig. Dzieci muszg opisa¢, jaki zapach czujg, czy jest przyjemny, czy przykry.
Dzieci zdejmujg opaski. Siadajg w tawkach, a nauczyciel przeprowadza rozmowe o tym, jak
czuty sie, polegajac tylko na zmysle wechu (pewnie, czy niepewnie). Pytanie do grupy: czy
brzydkie zapachy moga petni¢ role ostrzegawcza? Dlaczego co$ pachnie brzydko, a co$
tadnie (np. przeterminowane jedzenie zwykle pachnie brzydko)? Jesli starczy czasu mozna
zrobié wiecej rund, by wszystkie dzieci mogty wzigé udziat w zabawie.

Nauczyciel prosi dzieci, by wymienity pozostate zmysty. Pyta o to, ktéry zmyst daje nam
najwiecej informacji o Swiecie.

Nauczyciel prezentuje dzieciom pluszaka psa (moze by¢ kilka maskotek przyniesionych przez
dzieci).

Zadaniem dzieci jest okreslié, ktéry ze zmystéw pomaga psu najlepiej orientowadé sie
w Swiecie. Nauczyciel zadaje pytanie pomocnicze o to, czy ktdres z dzieci ma psa lub
obserwowato zachowanie psa w parku. Celem jest, by dzieci same opisaty, jak zachowuje
sie weszgcey pies.

Wskazujac pluszaka, nauczyciel potwierdza odkrycie dzieci, ze nos jest najwazniejszym
i najbardziej czutym organem u psa. Nauczyciel pyta dzieci, jak wykorzystywane sg przez
ludzi doskonaty nos psa i zdolnosci tropigce. Wskazuje odpowiednio: pies ratownik, policyjny
pies tropigcy, pies przewodnik niewidomych — tu opcjonalnie mozna pokazaé odpowiednie
slajdy.

Psie BHP — te czes¢ lekeji nauczyciel zaczyna od pytania: czy ktos wie, co mdwi nam pies,
gdy ziewa? Odpowiedz jest zaskakujaca i prawdopodobnie dzieci nie beda jej znaé. Pies
ziewaniem komunikuje, Ze jest zestresowany i nie chce byé przez nas gtaskany. Jest to jeden
z sygnatow ostrzegawczych.



Nauczyciel ttumaczy, ze jezyk psa to cos, czego musimy sie nauczyé, jesli pies ma sie z nami
dobrze czué, a my z nim bezpiecznie.

Pytanie do klasy: czy lubicie by¢ ciagani za wtosy lub klepani z zaskoczenia? A moze lubicie,
gdy ktos was gtaszcze po nosie? Dzieci dochodzg szybko do wniosku, ze to powoduje
niemite wrazenia. Nauczyciel ttumaczy, ze pies takze nie lubi, gdy go znienacka zaczynamy
poklepywaé albo ciagnaé za ogon.

Nauczyciel pyta dzieci, czy podbiegaja do obcych pséw na spacerach. W trakcie ,burzy
modzgoéw” grupa zastanawia sie wspdlnie, czy takie zachowanie jest wtasciwe. Psy, podobnie
jak ludzie, majg rézne charaktery. Niektére moga zareagowac¢ nerwowo na taki nagty kontakt,
inne moga sie przestraszyé. Nauczyciel instruuje dzieci, ze zawsze przed pogtaskaniem
obcego psa powinny zapytac¢ o zgode wtasciciela.

7 Nauczyciel ttumaczy, co robié¢, aby kontakt z psem byt mity dla psa.

Kucnaé, by zej$é do jego poziomu. Poczekaé, az pies sam zainicjuje kontakt. Gtaskaé¢ psa
za uszami, po klatce piersiowej czy karku (nowo poznanego psa nie powinno sie gtaskac po
gtowie, gdyz uzna to za przejaw dominacji, lepiej gtaskaé pod brodg).

Dzieci kolejno podchodzg do pluszaka i wyprébowujg opisane metody (wazne, by pamietaty
o kucnieciu, by zej$¢ do poziomu psa).

8 Nauczyciel opisuje sygnaty, ktore swiadczg o tym, ze pies nie chce byé gtaskany. Tak zwane

.sygnaty uspokajajgce”. Jest to m.in. ziewanie, odwracanie gtowy, oblizywanie nosa. Patrzenie

w bok tez Swiadczy o tym, Ze pies jest zestresowany. Dopiero gdy nie odczytamy tych

pierwszych sygnatéw, pies zaczyna warcze¢ i szczekaé. Atak jest ostatecznoscig i zawsze

jest poprzedzony sygnatami uspokajajaco/ostrzegawczymi. Psdw nie nalezy sie ba¢, trzeba

natomiast zrozumiedé ich jezyk i sygnaty, ktére nam wysytaja. Nie zawsze pies ma ochote na
zabawe czy gtaskanie.

Zadanie teatralne dla dzieci: niech sprébuja odegra¢ scenke z wykorzystaniem sygnatéw
ostrzegawczych, takich jak ziewanie czy odwracanie gtowy.

Pytanie do dzieci: czy my ludzie tez wysytamy takie sygnaty, kiedy kto$ zachowuje sie
w stosunku do nas w sposdb, jaki nam sie nie podoba?

9 Zapachowy spacer. Dzieci udajg sie z nauczycielem na spacer po szkole (stotéwka, sala
gimnastyczna, szatnia, umywalnia). Maja sobie wyobrazi¢, ze w czasie tego spaceru poznaja
swiat jak pies, a wiec tylko nosem i zapamietacé jak najwiekszg liczbe zapachéw. Po powrocie
do klasy nauczyciel wypisuje na tablicy zapachy wymienione przez dzieci. Powstaje — ,mapa
zapachdw naszej szkoty".

Opcjonalnie w trakcie nauki zdalnej zapachowy spacer moze odby¢ sie w domu. Prosimy
dziecko, by przeszto po wszystkich pomieszczeniach w domu (kuchnia, tazienka, pokdj,
otwarcie przez dziecko lodéwki, kosza na smieci; moze to zrobi¢ w asyscie rodzica, ktory
przebywa w domu). Po tym zadaniu podejmujemy wspdlnie z grupa prébe odtworzenia
zapamietanych zapachéw.

Pytanie do dzieci: czy wyobrazajg sobie Swiat bez zapachow?



scenariusz 7

tytut ODPOWIEDZIALNOSC - WAZNE SLOWO
autorka Julia kapinska

wiek 7-9

czas 60 min

cele po zajeciach uczen:

&= rozumie, co to znaczy ponosi¢ konsekwencje swoich wyboréw;
¢« definiuje pojecie odpowiedzialnosci;

¢« dostrzega, ze kazdy z nas ma wptyw na srodowisko;

¢= rozumie, co to znaczy byé¢ odpowiedzialnym konsumentem.

formy i metody pracy wspdlna lektura tekstu
praca indywidualna
praca w grupie
gra dydaktyczna
dyskusja
materiaty «e ksigzka Ty tez mozesz uratowa¢ swiat. Ekoopowiesci
z Pietruszkowej Woli
¢= kolorowe kartki
¢« kartki z nazwani zawodow
¢« rzutnik (z dostepem do internetu)

1 Nauczyciel siada z dzie¢mi w kregu i czyta historie o koniu w Zakopanem (Ty tez mozesz
uratowadé swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli, s. 72—73, 79), ktdry byt Zle traktowany
przez woznice. To bardzo smutna historia, ale stanowi wyrazisty poczatek do rozmowy
o odpowiedzialnosci.



Prowadzacy pyta dzieci:

¢= Czy wtasciciel konia zachowat si¢ odpowiedzialnie?

¢« Co to znaczy odpowiadaé za kogos?

te Czy ktos z was ma zwierzatko, a moze o nim dopiero marzy?

¢« Czy posiadajac psa albo kota mozna zapominac o karmieniu zwierzatka?
¢ W czym jeszcze objawia sie odpowiedzialno$é za zwierzatko?

Prowadzacy rozdaje dzieciom karteczki z nazwami réznych zawodéw. Dziecko ma odegrac
wylosowany zawdd, a pozostate dzieci muszg odgadnaé, co to za zawdd. Po kazdej takiej
scence zastanawiamy sie wspdlnie, czy to odpowiedzialny zawdd. Nauczyciel pyta, czy np.
lekarz moze staé sie nagle nieodpowiedzialny i przestaé leczyé pacjentow? Dzieci definiujg
pojecie nieodpowiedzialnosci. Nauczyciel pyta dzieci, za co mozemy by¢ odpowiedzialni: za
innych, za siebie (np. nasze zdrowie), za planete (np. nie $miecac).

Dzieci stajg w kregu. Jedno dostaje czerwong i niebieska karte. Czerwona to karta nieod-
powiedzialnosci, a niebieska to odpowiedzialnosci. Nauczyciel siada w srodku. Dziecko
podchodzii pyta nauczyciela: co pan/pani robita wezoraj? Nauczyciel odpowiada: posegre-
gowatam $mieci i wyrzucitam do odpowiednich koszy, wysztam na spacer z psem. Ale moze
tez odpowiedzieé: nie umytam zebdw, bo mi sie nie chciato. Nie wyprowadzitam psa, bo mi
sie nie chciato itd. Wtedy uczen decyduje, czy nauczyciel bioracy udziat w dramie, zacho-
wat sie odpowiedzialnie, czy tez nie. W zaleznosci od swojej oceny podaje mu czerwong lub
niebieska kartke. Zabawa moze powodowaé salwy $miechu, ale sktania dzieci do refleks;ji.

Burza mézgéw. Co by byto, gdybysmy mogli robié to, co nam sie zywnie podoba? Na przyktad
przestali my¢ zeby, nie chodzili do szkoty, wyrzucali $mieci, gdzie popadnie.

Zabawa z pitka. Jestem odpowiedzialny, gdy... Dzieci podaja sobie pitke i kazdy trzymajacy
pitke ma za zadanie dokonczy¢ to zadanie.

Nauczyciel czyta wraz z dzie¢mi Niesamowitq historie Samii i Dzamii. Ttumaczy, ze opowies¢
ta kryje w sobie wiele prawdy. Niestety, istniejg na $wiecie miejsca, w ktérych dzieci pracuja
niemal za darmo i nie moga liczy¢ na edukacje. By zapobiegaé takim praktykom, powinni-
$my nauczy¢ sie kupowac w sposéb spotecznie odpowiedzialny. Prowadzgcy czyta z dzie¢mi
fragment Z niezbednika ekologa. Na rzutniku pokazuje metki i etykiety, ktore dajg pewnosé,
Ze odziez szyto z poszanowaniem srodowiska naturalnego i bez wyzysku pracownikéow. Po
lekturze pyta dzieci:

«= Dlaczego powinnismy interesowac sie tym, w jakich warunkach i przez kogo szyte sa

nasze ubrania?



scenariusz 8

tytut
autorka
wiek
czas

cele

formy i metody pracy

materiaty

CO LUBI LAS
Julia Lapinska
8-10

60—120 minut

po zajeciach uczen:
¢= wyjasnia, jak zachowywac sie w lesie,
by nie przeszkadza¢ zwierzetom;
¢« dostrzega role przyrody w zyciu cztowieka;
t= rozwija postawe empatii wobec zwierzat i przyrody;
¢= |epiej rozumie pojecie ocieplenie klimatu;
«e potrafi wyttumaczy¢, jak zapobiegaé ociepleniu klimatu;
¢« odrdznia odgtos sarny od odgtosu jelenia;
¢« wie, wobec jakich zwierzat zachowac w lesie ostroznosé.

gtosna lektura

praca indywidualna
praca w grupie

metoda dramy

slajdy i film

wycieczka do lasu/parku

«= Historia biatego niedzwiedzia i dziewczynki o imieniu Gana
(z ksiazki Ty tez mozesz uratowa¢ swiat. Ekoopowiesci
z Pietruszkowej Woli)

¢= karteczki z nazwami zwierzat

«e kserowki/wydruki z ksigzki (ksigzka Ty tez mozesz uratowaé
swiat. Ekoopowiesci z Pietruszlkowej Woli)

¢= slajdy ze zwierzetami

«= film z odgtosami zwierzat (zrédto: youtube)



tok zajeé

1

Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel prosi, by uczniowie wylosowali karteczki z nazwami
zwierzat. Jedno z dzieci wychodzi na srodek. Ma odegraé wylosowane zwierze. Inne dzieci
muszg odgadnaé, jakie to zwierze. | tak po kolei.

Nauczyciel czyta dzieciom Historie biatego niedzwiedzia i dziewczynki o imieniu Gana
(z ksiazki Ty tez mozesz uratowaé swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli). Po lekturze
prowadzacy zadaje pytania:

¢= Czy znacie inne przyktady przyjazni ludzi i zwierzat?

¢« Co zrobita Gana, kiedy jej przyjaciel byt w potrzebie?

¢ Czy Gana zdota sama ocali¢ inne niedzwiedzie?

Prowadzacy ttumaczy dzieciom, ze nasze i kolejne pokolenia zmagac sie beda z ociepleniem
klimatu. Nie stuzy ono ani ludziom, ani zwierzetom. Prowadzacy pyta:

t= Czy wiecie, co to ocieplenie klimatu? (dzieci zapewne nie wiedzg, ale w trakcie burzy
mozgow, tatwiej bedzie im wyttumaczyé to pojecie)

Nauczyciel ttumaczy dzieciom, ze mozemy zapobiegac ociepleniu klimatu. Czyta na gtos

fragment Z pamietnika Marcela. Prowadzacy dzieli dzieci na 7 grup (po dwie, trzy osoby).

Kazda grupa dostaje wydrukowane wskazéwki, jak oszczedzaé wode, papier, energie elek-
tryczng, kupowadé z gtowg, postawié na rower i nogi, ratowac drzewa, wytwarza¢ mato Smieci.
Zrédto: z niezbednika ekologa s.113-115 (Ty tez mozesz uratowaé $wiat. Ekoopowiesci z Pie-
truszlkowej Woli). Kazda z grup dostaje pie¢ minut, zeby przeczytaé gtosno i przedyskutowaé
punkty na kartce. Potem gto$no omawia je przed klasa.

Nauczyciel zabiera dzieci do lasu lub parku.
Nauczyciel pyta dzieci, czy majg jakies ulubione zwierze. A moze jest to ptak?

Prowadzgcy prosi uczniow, by kazdy wybrat drzewo w lesie lub w parku i przez chwile wy-
obrazit sobie, ze sam sie w nie zamienia. Moga tez zamkng¢ oczy. Na czym sie skupiajg? Na
zapachach? Drzewo przeciez nie ma oczu jak my. Nauczyciel pyta ucznidow:

t= Jak sie czutes jako drzewo?

¢ Czy przeszkadzat ci hatas w lesie?

te Czy potrafisz wymienié¢ gatunek drzewa, ktéry wybrates?

Po powrocie do klasy nauczyciel odtwarza uczniom filmy z odgtosami sarny i jelenia (np.
szczekanie saren na tace i w lesie; rykowisko — mozna je znalezé na youtube). Prowadzgcy
pyta dzieci, czy styszaty kiedykolwiek takie odgtosy w lesie? Wyjasnia pojecie: rykowisko.

Prowadzacy wyswietla uczniom slajdy z leSnymi zwierzetami. Dzieci nazywaja
je po kolei. Nauczyciel prosi, by uczniowie wskazali, wobec ktérych zwierzat
nalezy zachowaé ostroznosé i dlaczego. Jak nalezy sie zachowa¢é
spotkawszy w lesie loche z matymi?



scenariusz 9

tytut
autorka
czas lekceji
wiek

cele

formy i metody pracy

materiaty

tok zajeé

SZACUNEK — INNY, ALE TAKI JAK JA
Julia Lapinska

90 minut

8-10 lat

po zajeciach uczen:

¢= rozumie, jak istotna jest w zyciu troska o uczucia innych;

¢e potrafi wyttumaczyé wtasnymi stowami, czym jest tolerancja;

¢= potrafi zdefiniowaé, gdzie sg granice toleranc;ji i jakich zachowan
nie powinnismy akceptowaé (np. przemocy);

«= potrafi wtasnymi stowami zdefiniowa¢ stowo godnosé;

t= zapamietuje, Ze istnieje dokument nazwany Powszechng
Deklaracjq Praw Cztowieka.

praca indywidualna

praca w grupie

improwizacja (metoda impro)

burza mézgéw

mapa mysli

gra dydaktyczna

praca z tekstem

dyskusja

«=- Opowiadanie Opowiesé¢ zéttego namiotu (Ty tez mozesz
uratowaé swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli)

¢« wiersz Pawet i Gawet Aleksandra Fredry

¢« wydrukowane obrazki, ilustrujgce stowo tolerancja

¢= ptachta papieru

¢= flamastry

es rzutnik

¢= piosenka Wszystkie dzieci nasze sq Jacka Cygana i Majki

Jezowskiej

1 Prowadzacy prosi dzieci, by stanety w kole. Pierwsze w kolejnosci dziecko ma wypowiedzie¢

nazwe swojej ulubionej potrawy i, rzuci¢” jg rekoma w powietrzu do wybranego w kole dziecka

(jakby rzucato realnie istniejacy przedmiot). Dziecko rzuca i wota np. ,pizza”. Drugie dziecko

Japie” te potrawe i odpowiada btyskawicznie ,pizza tak i..."” (tu podaje nazwe wymyslonej

przez siebie potrawy, np. ,pizza tak i...lody”). Nastepnie rzuca wyimaginowane lody do

kolejnego dziecka, ktérego zadaniem jest odpowiedzie¢ ,lody tak i...", oraz dodaé swojg

potrawe i zaproponowac kolejnemu. Np. ,lody tak ... jabtko". Po zabawie dzieci siadajg w kole.



Prowadzacy pyta:

t= Ktdre z tych potraw mielibyscie ochote teraz zjes¢?

t= Czy wszyscy ludzie lubig takie same potrawy?

¢e Czy znacie ludzi, ktérzy lubig jes¢ cos, czego wy nie lubicie?

¢« Czy znacie ludzi, ktérzy majg inny gust niz wasz, np. noszg ubrania, ktérych nigdy byscie
nie zatozyli?

¢ Czy to, ze ktos lubi inne potrawy albo inaczej sie ubiera, oznacza, ze jest gorszym
cztowiekiem?

2 Prowadzacy dzieli dzieci na 3 grupy. Kazda z nich losuje przygotowane przez nauczyciela
2—3 obrazki. Obrazki w rézny sposéb ilustrujg stowo ,tolerancja” (np. bawigce sie razem
dzieci o r6znym kolorze skory, ludzie ubrani w klasyczne i bardziej niestandardowe ubrania
obok siebie itp.). Dzieci maja kilka minut w grupach, by przyjrzeé sie obrazkom i wspélnie
porozmawiaé: co to znaczy, ze ktos jest tolerancyjny? Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo

Jtolerancja”. Grupy kolejno prezentujg swoje spostrzezenia. Nauczyciel zapisuje stowa-klucze
na tablicy w formie mapy mysli.

3 Nauczyciel czyta dzieciom bajke Aleksandra Fredry Pawet i Gawet. Wspélna lektura ma
postuzyé poruszeniu tematu granic tolerancji. Prowadzacy pyta:
¢« Czy sg granice toleranc;ji?
¢« Wskaz takie zachowania, sytuacje, ktérych nie powinnismy tolerowac.
¢ Czy Gawet przekroczyt granice cierpliwosci Pawta?
¢« Co to znaczy, ze ktos przekracza czyje$ granice?

4 Dzieci wspdlnie z nauczycielem tworzg ,,mape szacunku i tolerancji”. Nauczyciel pyta dzieci,
jak zachowuje sie osoba petna szacunku i tolerancji? Prowadzgcy moderuje odpowiedzi.
Zapisuje na tablicy (lub na duzej ptachcie papieru) spostrzezenia dzieci.

5 Prowadzgcy wyswietla na rzutniku strone tytutowa Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.
Ttumaczy dzieciom, ze istnieje taki dokument, ktéry broni podstawowych praw wszystkich
ludzi.

6 Nauczyciel wprowadza pojecie ,godnos¢ cztowieka”. Zapisuje je na tablicy. Pyta, czy dzieci
zetknety sie juz z tym stowem. Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze w poszanowaniu czyjejs
godnosci pomaga nam dostrzeganie jego dobrych cech. Nauczyciel pyta: czy kazdy cztowiek
ma cho¢ jedng dobrg ceche?

Prowadzgcy proponuje éwiczenie. Przygotowuje tyle kartek, ile jest dzieci. Na gérze kazdej
kartki jest imie oraz inicjat (jesli imiona sie powtarzajg) kazdego dziecka w klasie. Kartki
krazg po klasie. Kazdy ma za zadanie napisania jednego zdania na kazdej kartce, ktére
jest zarazem odpowiedzig na pytanie, za co lubie Marysie, Jasia, Zosie itd. Potem kazdy
dostanie takg karteczke, na ktérej bedzie napisane, za co inni go lubig. Po wykonanym
¢wiczeniu nauczyciel ttumaczy, ze duzo tatwiej o szacunek i tolerancje, kiedy patrzymy na
siebie zyczliwie. Powinnismy uczy¢ sie cate zycie postawy zyczliwosci.

7 Dzieci stuchajg wspdlnie piosenki Majki Jezowskiej Wszystkie dzieci nasze sqg (najlepiej
z teledyskiem, ktéry krzewi postawe tolerancji — zrédto youtube). Po wystuchaniu utworu
nauczyciel pyta dzieci:
¢« Na jakie stowa zwrdciliscie uwage w piosence?
¢« Czy nasza postawa petna szacunku i tolerancji wptywa na innych ludzi?



t= Czy tolerancji mozna sie nauczyé, a moze sie z nig rodzimy?
«= Co przeszkadza nam by¢ tolerancyjnymi (np. uprzedzenia, nieznajomos¢ faktdw, pochopne

i szybkie ocenianie innych)?

Nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie Opowiesé zéttego namiotu (Ty tez mozesz uratowac
Swiat. Ekoopowiesci z Pietruszkowej Wolli)

Prowadzgcy pyta:

¢« Co to jest szacunek dla przedmiotow?

t= Czy jesli traktujemy przedmioty z szacunkiem, to one si¢ nam odwdzieczajg?

t= Czy traktowanie przedmiotéw z szacunkiem i zapewnienie im dtugiego zycia, to postawa,
ktéra stuzy naszej planecie? W jaki sposéb?



scenariusz 10

tytut WSPOLDZIALANIE NASZA SILA!
autorka Julia kapinska

czas 60 minut

wiek 8-10 lat

cele po zajeciach uczen:

¢= odrdznia postawe egoistyczna od altruistycznej;

¢« dostrzega, ze wspdtdziatanie przynosi wiele korzysci;

¢= objasnia, co to znaczy, ze ktos jest egoista;

¢« dostrzega korzysci ptynace z dzielenia sie;

«= dostrzega, ze przebywanie zbyt dtugo w wirtualnym swiecie
nie sprzyja wspdtdziataniu i rodzi osamotnienie.

formy i metody pracy pracaindywidualna
praca w grupie
graimpro
dyskusja
gtosne czytanie ksigzki
materiaty «= fragmenty ksigzki Ty tez mozesz uratowa¢ swiat.
Ekoopowiesci z Pietruszkowej Woli
¢« flamastry, karteczki
¢ stoik

¢« rzutnik z dostepem do internetu

tok zajeé
1 Nauczyciel prosi uczniéw, by usiedli w kregu. Ich zadaniem bedzie teraz opowiadanie historii
.po jednym stowie”. Kazdy ma wypowiedzie¢ tylko jedno stowo, a po chwili zacznie powstawac
historia. Np. Uczen A: szklanka; uczen B: podskoczyta; uczen C: wysoko; uczen D: smutna;
E: zasnefa itd. Na poczatku historia moze si¢ nie klei¢ (nie o logike, ale o uruchomienie wyobrazni
tu chodzi), ale juz po chwili dzieci wciggaja sie w wymyslang wspalnie historie. Idealnie bytoby,
gdyby dzieci zapamietaty wszystkie stowa, ale nauczyciel moze tez zapisywaé je na osobnej
kartce i odezytywad im, co jakis czas ich tworzong grupowo historie. Prowadzacy przerywa
w koncu i zacheca ucznidw do rozmowy na temat wspolnego doswiadczenia.
¢« Czy lepiej wymyslaé historie samemu, czy razem?
t= Co osiagnelismy dzieki wspotdziataniu?
t= Czy wymyslona historia jest ciekawsza dzieki temu, ze wymyslamy jg wspdlnie?
t= Czy potraficie objasnié znaczenie przystowia ,co dwie gtowy, to nie jedna”?
2 Nauczyciel czyta dzieciom fragmenty ksiazki | ty mozesz uratowac swiat, Z pamietnika
Marcela. Fragment traktuje o wymienianiu sie zabawkami (s. 68—69).

.Przyszto mi do gtowy, ze niektérymi zabawkami moge sie wymieniaé z kolegami — bo dzieki

temu kazdy bedzie miat tak jakby wiecej".



Prowadzacy pyta dzieci, co sadzg o pomysle Marcela?

¢= Czy lubicie sie wymieniaé przedmiotami?

t= Czy dzielicie sie z innymi dzieémi np. swoimi przyborami szkolnymi, czy pozyczacie je
innym?

¢« Na co moze liczy¢ osoba, ktdra dzieli sie zinnymi?

te Czy potraficie wyttumaczy¢, co to znaczy samolub?

¢« Co traci samolub przez swoja postawe?

¢« Nauczyciel pyta ucznidw, jak czuja sie w towarzystwie oséb samolubnych, ktére nie chca
sie dzieli¢.

¢= Czy dzielimy sie tylko przedmiotami? A moze mozna podzieli¢ sie z kims$ dobrym humorem?

¢ Czy mozemy podzieli¢ sie wiedza, umiejetnosciami?

Nauczyciel prosi uczniéw, by na kartce narysowali cos, czym chcieliby sie podzieli¢ (zabawka,
stoneczko, kwiatek — warunek, by to byto cos$, co ma wywotaé w innych dobry humor). Dzieci
sktadaja rysunki w kwadracik, a potem wrzucaja do stoika. Potem nastepuje druga runda.
Kazdy losuje rysunek, ktdrym ktos z klasy chciat sie z nim podzieli¢. Jesli trafi na swoj, to
ponawia losowanie. Prowadzgcy pyta ucznidw, jak sie czuja, kiedy sie ktos z nimi dzieli?

Prowadzacy ttumaczy dzieciom stowo altruista. Moze tez zapisa¢ je na tablicy. Prowadzacy pyta
dzieci, czy znajg ze swojego otoczenia przyktady altruizmu. Wyswietla na slajdach dziatania
wolontariuszy Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Jest to przyktad wspélnych dziatan,
ktory sprawia, ze Fundacja Wielkiej Orkiestry z naszg pomoca moze zebraé¢ ogromne srodki
na leczenie potrzebujacych. Nawet mate dziecko (pod opieka dorostego) moze byé czescia
Orkiestry i niesé wspdlnie pomoc. Nauczyciel zapoznaje dzieci z pojeciem wolontariusz.

Nauczyciel opowiada dzieciom rzymska bajke o dwdch synach rolnika.

Pewien rolnik miat dwoch synéw. Bardzo pragnat, by po jego smierci takze zyli w zgodzie
i rozumieli, jak wazne jest wspétdziatanie i trzymanie sie razem. Aby im to wyttumaczyé,
potozyt przed kazdym po gatazce i poprosit kazdego z syndw o jej przetamanie. Zrobili to bez
trudu. Po chwili rolnik potozyt caty pek gatezi. Anijeden, ani drugi syn nie zdotali przetamaé
peku. Teraz synowie zrozumieli, co chciat im przekaza¢ ojciec.

Nauczyciel prosi uczniéw o zinterpretowanie tej bajki. Pokazuje ona, ze wspétdziatanie
i wzajemna solidarnosé czynig nas w zyciu silniejszymi.

Prowadzgcy czyta z dzie¢mi Bajke o Jasku, jego matce i smartfonie (s. 95—101).

Nauczyciel pyta dzieci:
¢« Czy smartfon wptynat na Jaska, a jesli tak to w jaki sposéb?
¢« Czy wiecie, co to jest wirtualny swiat?
¢= Czy wolicie bawi¢ sie z kolegami na zywo, czy gra¢ w gry w internecie?
t= Czy czujecie wigksze znuzenie po dwdch godzinach gry w pitke,
czy po dwdch godzinach siedzenia ze smartfonem?
¢« Jakie zabawy z réwiesnikami sg niemozliwe
przezinternet?
«= Co oznaczajg stowa Jaska, ze ,Smartfon
ukradt mi kawatek zycia”.
te Czy tatwiej wspoétdziataé¢ w wirtualnym
Swiecie, czy na zywo?
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po zajeciach uczen:

¢« dostrzega, ze wybory zywieniowe wptywaja na nasze zdrowie
i na srodowisko;

¢= odrdznia zdrowe jedzenie od jedzenia, ktére nam nie stuzy i umie
to uzasadnié;

«= objasnia, czym jest talerz zdrowego zywienia;

¢ wyjasnia, czym jest wegetarianizm;

¢= wie, ze olej palmowy jest szkodliwy dla zdrowia;

¢= potrafi odczytaé z opakowania sktad produktéw spozywczych
(spostrzega istnienie niezdrowych substancji dodatkowych
dodawanych do produktu).

praca indywidualna
praca w grupie
drama

dyskusja

burza moézgdéw

¢= kosz, np. wiklinowy

«= produkty zywnosciowe (zdrowe i niezdrowe)

¢= kartki wyciete w ksztatt talerza

te flamastry

¢« wydrukowane zdjecia z produktami zywnosciowymi
wchodzgeymi w sktad talerza zdrowego zywienia

¢= rzutnik z dostepem do youtube

¢« fragmenty ksigzki Ty tez mozesz uratowa¢ swiat. Ekoopowiesci
z Pietruszkowej Woli



tok zajeé

1 Prowadzacy rozdaje dzieciom duze kartki wyciete na ksztatt okragtego talerza. Dzieci maja
kilka minut, by narysowaé, co jadty wczoraj przez caty dzien. Nauczyciel zacheca ucznidw,
by pokazali sobie nawzajem rysunki i odpowiedzieli na pytania:
¢ Czy na moim talerzu byto duzo warzyw i owocow?
¢« Co najbardziej lubie jes¢?
¢« Jaka jest moja ulubiona potrawa?
te Czy jest takie jedzenie, po ktédrym czuje sie zle?
¢« Co to jest alergia pokarmowa? Czy znam dzieci, ktore nie mogg jes¢ pewnych pokarmow?
t= A moze sam nie moge jesé pewnych pokarmdéw?

«= Czy wiem, co to wegetarianizm?

¢« Czy znam ludzi, ktérzy nie jedzg miesa?

«= Dlaczego jedzenie warzyw i owocoéw jest tak wazne?

¢= |le razy dziennie jem stodycze? Czy to dobre dla mojego zdrowia?
¢« Jak sie czuje, kiedy zjem bardzo duzo stodyczy?

2 Nauczyciel wygtasza krétka pogadanke o tym, czym jest talerz zdrowego zywienia. Opowiada,
jakie produkty, w jakich proporcjach powinny sie znalez¢é w naszym jadtospisie. Zauwaza, ze
na talerzu zywienia nie ma stodyczy, a juz na pewno nie tych przetworzonych. Nauczyciel
w czasie pogadanki wyswietla talerz zdrowego zywienia na rzutniku. Prosi, by dzieci dobrze
mu sie przyjrzaty i go zapamietaty.

3 Dzieci losujg umieszczone w pudetku wydrukowane rysunki/zdjecia produktéw zywnosciowych.
Nauczyciel zawiesza na tablicy ogromny arkusz w ksztatcie pustego talerza, arkusz mozna
tez potozy¢ przed dzieé¢mi na podtodze. Zadaniem dzieci jest powklejaé produkty (magne-
sami lub ewentualnie klejem; moga tez rysowaé produkty po wezesniejszym wylosowaniu
ich nazwy) w pustych miejscach, zgodnie z tym, czego nauczyty sie w trakcie pogadanki.
Nauczyciel koordynuje ich dziatania. Pomaga dopasowaé¢ odpowiednie produkty do miejsca
na talerzu zdrowego zywienia. Kiedy wszystkie rysunki/zdjecia znajda sie na swoich miej-
scach, mozna jeszcze raz podkresli¢, jak wazne sg proporcje produktow (przewaga warzyw
i owocow) i to omowié.

4 Prowadzacy zaprasza dzieci do wystuchania popularnej piosenki Witaminki grupy Fasolki
(zrédto np. youtube). Mozna odtworzy¢ piosenke kilkukrotnie, by dzieci Spiewaty refren
razem z fasolkami. Nauczyciel pyta:
¢« Gdzie jest najwiecej witamin?
¢« Czy mozecie jakie$ wymienié?

Opowiada historie o marynarzach, ktérzy na statkach wozili ze sobg kiszong kapuste. W ten
sposo6b dostarczali organizmowi witaminy C i nie chorowali na szkorbut.

Prowadzgcy pyta, kto z uczniéw przynosi owoce lub warzywa na drugie sSniadanie?

5 Nauczyciel zaprasza uczniéw na dywan. Posrodku stoi kosz wypetniony produktami spo-
zywczymi (np. jabtko, papryka, marchewka, ser, jogurt, zupa w proszku, lizaki, konserwa
rybna i, napoj gazowany, itd.). Wazne, by byty tam zaréwno produkty zdrowe, jak i mocno
przetworzone. Kazde dziecko ma wyciagna¢ jeden produkt, a potem uzasadnié¢ przed gru-
pa, czy jest on zdrowy, czy nie. Nauczyciel moderuje rozmowe, by wywigzata sie dyskusja.
Proponuje zabawe w ,zywnosciowych detektywow"”. W tym celu dzieci czytaja etykiety na



produktach. Nauczyciel zwraca im uwage,
ze najzdrowszy jest tzw. prosty sktad, lecz
niestety wiele produktéw ma bardzo duzo
substancji konserwujacych i ulepszaczy.

Prowadzacy proponuje, ze kto wytropi naj-
wiecej takich substancji, ten otrzyma nagrode.
Moze by¢ nig zdrowy smakotyk z koszyka.
Na przyktad ciekawy owoc typu granat lub
mango. Prowadzacy ttumaczy tez, czym jest
olej palmowy i dlaczego w wielu krajach zo-
stat zakazany. Powinnismy ograniczac tego
rodzaju jedzenie, gdyz nie stuzy naszemu
zdrowiu ani planecie. By powstawat tego ro-
dzaju olej, karczuje sie lasy tropikalne w Azji.
Olej palmowy to ekologiczna katastrofa.

6 Nauczyciel czyta z dzie¢mi Historie o matpim
czarodzieju i Z niezbednika ekologa (Ty tez
mozesz ocalié sSwiat. Ekoopowiesci z Pie-
truszkowej Woli, s. 74—78, 80).

Prowadzgcy pyta:

¢ Co sadzi Wielki Bu o ludziach, ktérzy
wycinajg lasy, by zatozy¢ plantacje palm
olejowych?

¢« Co to znaczy, ze ktos jest chciwy?

¢« Jak myslisz, dlaczego mysliwy zaczat
widzieé inaczej?

¢« Jak czytanie sktadu kosmetykow i stodyczy
moze pomdc orangutanom?

¢« Dlaczego nalezy zrezygnowac ze stodyczy,
ktére zawierajg olej palmowy?



