E-wolontariat ING krok po kroku

O tym jak przygotowac¢ sie i zaplanowa¢ spotkania online z dzie¢mi i mtodzieza.

Od czego zaczq¢?

Dla kogo? Jesli znasz juz beneficjenta, na rzecz ktérego chcesz zrealizowa¢ dziatania, mozesz
zgtosi¢ sie do Fundacji ING Dzieciom, a my Ci pomozemy przygotowac¢ sie od strony merytorycznej
i technicznej do spotkania online z dzie¢mi.

Jesli jednak nie znasz zadnego potencjalnego odbiorcy Twoich dziatari, zgto$ sie do nas.
Prowadzimy baze organizacji zainteresowanych zaangazowaniem e-wolontariuszy. Pomozemy
Ci znalez¢ beneficjenta.

Jak? Zastanéw sie, w ktorg z form e-wolontariatu chcesz sie zaangazowaé. Proponujemy
katalog nastepujagcych dziatari. Decydujgc sie na jedng z nich, warto przemuyslec czy lepiej
bedziesz czut(a) sie w kontakcie z jednym dzieckiem czy moze z grupq dzieci:

e Korepetycje - wolontariusz pomaga w odrabianiu lekgji. Ta forma wolontariatu polega na
kontakcie jednego wolontariusza z jednym dzieckiem.

e \Wolontariat edukacyjny narzecz grupy - wolontariusz prowadzi zajecia z zakresu
edukacji finansowej czy ekologicznej. Mozesz tez zorganizowa¢ dodatkowe lekcje
matematyki, historii czy konwersacje jezykowe. Wolontariusz spotyka sie z grupg dzieci.

e Dzielenie sie swoimi zainteresowaniami - wolontariusz prowadzi wirtualny wernisaz
fotografii, malarstwa czy nauke gry na gitarze albo kurs gotowania. Mozesz tez
zorganizowa¢ warsztaty z origami czy opowiedzie¢ o swoich podrézach.

e Spotkania z zawodem - w wielu szkotach organizowane sqg spotkania dla mtodziezy z
przedstawicielami réznych zawodéw. Na takim spotkaniu mozesz opowiedzie¢ o swojej
pracy, historiiod edukacji przez rézne miejsca, w ktérych pracowates(as). W ten sposéb
pokazesz mtodym ludziom $wiat, ktérego jeszcze nie znajg i mozesz ich zainspirowac¢ do
muyslenia o swojej zawodowej przysztosci.

Bezposredni kontakt z beneficjentem Twoich dziatari pozwoli Ci na dopracowanie szczegoétow - jak
czesto bedg odbywac sie spotkania z dzie¢mi, jakie sq oczekiwania dzieci wobec spotkan z e-
wolontariuszem. Pamietaj, ze kontakt z beneficientem pozwoli Ci lepiej pozna¢ specyfike dziecka
lub grupy dzieci, z ktérymi sie spotkasz. Zadawaj pytania, postaraj sie jak najwiecej dowiedzie¢, co
moze dzieci zainteresowa¢, czego unikac.

Jak sie przygotowac?

Bardzo wazny bedzie wybér narzedzia, ktére umozliwi spotkanie online z dzie¢mi. Niektoérzy
beneficjenci majg sprawdzone programy, ktére dotychczas wykorzystywali. Jesli jednak to po
Twojej stronie bedzie wybér narzedzia, mozesz liczy¢ na wsparcie fundacji. Sugerujemy
skorzystanie z Google Meet. Daje mozliwosci spotkania sie w licznej grupie (maksymalnie 100
0s6b), prezentowania ekranu, korzystania z chatu czy tez wyciszania mikrofonu uczestnikom. Aby
korzystac¢ z tego narzedzia, kazdy uczestnik musi mie¢ konto Google. Zachecamy do zapoznania
sie z instrukcjg korzystania z Google Meet. Przed spotkaniem z dzie¢mi, chetnie przetestujemy z
Tobg to narzedzie. Caty czas pojawiajg sie nowe narzedzia i nowe funkcjonalnosci. Ich wybor
nalezy do Ciebie i beneficjenta.



https://support.google.com/a/users/answer/9282720?visit_id=637292765577858008-1820119333&hl=pl&rd=1

Pamietaj, by na kilka dni przed spotkaniem sprawdzi¢ sprzet, na ktérym zamierzasz prowadzi¢
spotkanie online z dzie¢mi - czy masz wtasciwie oswietlenie, dobre potgczenie z Internetem, czy
mozesz prezentowac przygotowany materiat.

Materiat naspotkanie online zdzie¢mi najlepiej skonsultujzinnymi dzie¢mi. Zapytaj swoje dziecko
lub dziecko znajomych, co mysli o tym co przygotowates. Takie uwagi sg najcenniejsze.

Pamietaj, ze nawet jedli jestes ekspertem w swojej dziedzinie, nie musisz byc¢ ekspertem
nauczania, ani tym bardziej edukadji online. Pamietaj, ze najwazniejsza jest sama tres¢ - to co
chcesz dzieciom przekazac. Do tresci nalezy dostosowac forme przekazu i materiaty,
uwzgledniagjgc potrzeby dzieci z ktérymi bedziesz sie spotykat(a). Skonsultuj wszystko z
nauczycielem lub wychowawcq dzieci.

Pamietaj, by przy zapisach, ale tez nazadnym innym etapie realizacji e-wolontariatu, nie zbiera¢
od dzieci adreséw e-mail czy tez numeréw telefonéw. Uczmy dzieci dba¢ o swojg prywatnosc.

Beneficjent, czyli szkota, dom dziecka lub organizacja pozarzgdowa, ktéra sprawuje opieke nad
dzieckiem moze poprosi¢ Cie o przekazanie Twoich danych osobowych niezbednych do
sprawdzenia Twojej osoby w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym. Mozesz tez
zosta¢ poproszony(a) o przestanie zaswiadczenia o niefigurowaniu w w/w rejestrze. To znaczy,
ze beneficjent dba o bezpieczeristwo dzieci. Pamietaj, aby nie zostawa¢ samemu(ej) z dzie¢mi.
Przedstawiciel beneficjenta powinien Ci towarzyszyc.

W przypadku e-wolontariatu obowigzujg takie same zasady rozliczania godzin pracy, jak w
wolontariacie tradycyjnym. Kazdy z wolontariuszy ma 8 godzin w roku na wolontariat, ktére
mozna dowolnie dzieli¢. O checi skorzystania z tej mozliwosci nalezy poinformowa¢
przetozonego i uzyskac jego zgode, jesli to zaangazowanie wigze sie z nieobecnoscig w pracy.
Wuykorzystanie tych godzin nalezy zarejestrowac¢ w SAP. Pamietaj, ze 8 godzin pracy na
wolontariat mozna podzieli¢ na kilka dni. Jesli chcesz wykorzystac 1, 2, 3 itd. godzin, to réwniez
nalezy je zarejestrowac w SAP.

O czym pamietaéw trakcie?

Kilka godzin przed spotkaniem, warto sprawdzi¢, czy Twéj komputer jest zaktualizowany. Chwile
przed spotkaniem (na przyktad 30 minut) sprawdz dzwiek i mozliwo$¢ udostepniania ekranu
oraz innefunkcjonalnosci, z ktérych planujesz korzystac. Jesli jest taka mozliwos¢, dobrze mie¢
zapasowy sprzet.

Rozpoczynajgc spotkanie z dzie¢mi, przedstaw sie i krétko powiedz, jaki jest cel spotkania.
Mozecie ustali¢ wspélne zasady - zasygnalizuj, ze poczgtek spotkania jest dobrym czasem na
skorzystanie z toalety lub przygotowaniem sobie czego$ do picia.

Jesli to mozliwe, wprowadz dynamiczne elementy do spotkan z dzie¢mi - krétkg rozgrzewke czy
$piewanie piosenki.

Pamietaj, aby w trakcie spotkania uzywac prostego jezyka, niekoniecznie takiego, ktérego
uzywasz na co dziert w rozmowie z innymi dorostymi.

Unikaj uzywania poje¢ eksperckich. Jesli jednak musisz je wykorzysta¢, pamietaj by
wyttumaczy¢ ich znaczenie. Przytocz kontekst lub uzyj synonimu.

W trakcie spotkania z dzie¢mi, zadawaj pytania otwarte. Pozwolg nawigzac¢ interakcje z dzie¢mi.

Nie martw sie, jesli nie uda Ci sie podczas spotkania z dzie¢mi zrobi¢ wszystkiego, co zaplanujesz.
Przygotowany materiat bedziesz mogt wykorzysta¢ na kolejnym spotkaniu.



Jesli nie czujesz sie zbyt pewnie, pierwsze spotkania z dzie¢mi przeprowadz przy wspdtpracy z
innym wolontariuszem ING. Pamietaj, ze moze to byc¢ takze nauczyciel czy wychowawca dziedi,
ktory ze wzgledow bezpieczeristwa powinien by¢ obecny podczas spotkania online z dzie¢mi.

Jesli chcesz udokumentowac e-wolontariat w postaci zrzutéw ekranu, to wymagana jest zgoda
rodzicéw/opiekunéw prawnych na wykorzystywanie wizerunku dziecka. Wzoér takiej zgody
znajduje sie tu: link.

Koriczgc spotkanie, warto poprosi¢ dzieci i/lub nauczycieli czy wychowawcéw o informacje
zwrotng - czy spotkanie sie im podobato, co ich najbardziej zaciekawito lub znudzito. Przygotuj
dla siebie ,na gorgco” podsumowanie. Pomuysl, czy byty tresci z ktérych mozesz zrezygnowac¢ w
przysztosci, a co warto rozwingg.

Co zrobié na koniec?

Fundacja ING Dzieciom poprosi Cie o kilka stow podsumowania z przeprowadzonych dziatari oraz
o wnioski i rekomendacje na przysztos¢ dla fundacji i pozostatych wolontariuszy.

Zaplanuj kolejny e-wolontariat ©

Kontakt:

Justyna Pocztowska

Koordynatorka Programu Wolontariat ING
Fundacja ING Dzieciom

E justyna.pocztowska@ingdzieciom.pl

M +48 693 279 840

https://www.ingdzieciom.pl/wolontariat

I Do przygotowaniatego materiatu korzystatam ze wskazéwek z webinarium pt. , Jak robi¢ webinaria?
Krotki przewodnik dla poczgtkujgeych”, zrealizowanego przez Fundacje TechSoup w dniu 2020-06-06.
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