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Fundacja Arka

kodz

Zdrowy styl zycia

Dzieci i mtodziez ze Zgierza, od 1 marca do 30
sierpnia bedgq braty udziat w warsztatach
edukacyjnych dotyczgcych zdrowego zywienia,
higieny i ich wptywu na cztowieka. Nastepnie,
zdobytq wiedze teoretyczng bedg mogli
wykorzysta¢ podczas warsztatow kulinarnych.
Uczestnicy projektu wezmq réwniez udziat

w licznych zajeciach sportowych, tanecznych
oraz odwiedzg m.in. ogréd botaniczny, ZOO,

park linowy i park trampolin. Dzieci wezmg

tez udziat w konkursie plastycznym nt. zdrowego
stylu zycia. Z ich prac powstanie plakat

pt. ,W zdrowym ciele - zdrowy duch!”, ktéry ozdobi
ulice Zgierza. Na zakonczenie projektu sprobujg
swoich sit w olimbiadzie snortowei

Zgierz

Fundacja
Betlehem Dom
Chleba

Zabrze

Wuyjazdy kulinarne i bowling

Od marca do czerwca ok. 40 uczniéw w wieku 7-16
lat wezmie udziat w cyklu warsztatéw kulinarnych
oraz zaje¢ sportowych. Podczas warsztatow

W zdrowym ciele zdrowy duch” uczestnicy bedg
poznawac zasady zdrowego stylu zycia oraz bedg
samodzielnie przygotowywac zdrowe positki.
Dzieci i mtodziez udadzg sie na dwa kulinarne
wyjazdy. ,Jestem aktywny - jestem zdrowy”

to tytut czesci sportowej projektu. Bedzie to 9 zaje¢
z gier zespotowych. Dzieci wybiorq sie rowniez

do kregielni, gdzie bedq sie uczy¢ bowlingu

oraz do jump parku, w ktérym sprébujg ¢wiczen
na trampolinach

Zabrze

Fundacja Pomocy
Spotecznej
"Okruszek
Szczescia”

Lubicz Dolny

Sport i warsztaty paleontologiczne

Ok. 80 o0séb - dzieci i mtodziez, bedzie uczestniczyto
w 32 cotygodniowych warsztatach, dotyczgcych
zdrowego odzywiania oraz w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych na boisku i w sali sportowe;j.
Przewidziana jest tez nauka ptywania. Uczestnicy
wybiorg sie na warsztaty paleontologiczne do
JuraParku w Solcu Kujawskim. Ponadto dla dzieci
zorganizowane bedq spotkania ze znanymi
postaciami ze $wiata sportu. Podsumowaniem
projektu bedzie mini olimpiada sportowa.

Grebocin,
Gronowo,
Mierzynek,
Lubicz




Klub Sportowy AS
Mrggowo

Mrggowo

Koszykéwka w wersji mini

Klub Sportowy AS Mrggowo zaprosi dzieci

w wieku 8-13 lat do udziatu w zajeciach

z minikoszykowki. Akcja ,Graj w pomarariczowq -
zabawa z mini koszykéwkg” pozwoli dzieciom

na trenowanie gry na obnizonych koszach (2.60m).
Do treningdw wykorzystane bedq réwniez mniejsze
pitki. W potrocznym projekcie uczestniczyc bedzie
30 dzieci.

Mrggowo

Miejski Klub
Sportowy Imielin

Imielin

Badminton dla kazdego

Inicjatywa na rzecz dzieci i mtodziezy

z niepetnosprawnoscig ruchowgq. Dzieci bedg miaty
okazje co tydzieri uczestniczyc w lekcjach
badmintona dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach. Zajecia prowadzi¢ bedg wykwalifikowani
trenerzy. Uczestnicy kursu otrzymajg profesjonalny
sprzet. Wraz z rodzicami, bedg mogli bra¢ udziat

w konsultacjach sportowych i merytorycznych.

Imielin

Pinczowskie
Samorzgdowe
Centrum Kultury

Pinczow

ROWELOVE

Cykl zaje¢ edukacyjno-sportowych, promujgcych
jazde na rowerze. Projekt obejmie 120 dzieci
oraz 30 nastolatkéw. Dzieci i mtodziez bedg miaty
okazje poznac kolarstwo z réznych perspektyw -
jako zabawe, jako inicjatywe integrujgcqg rézne
grupy spoteczne, a takze jako sport zawodowy.
Uczestnicy projektu zobaczq, jak rower zmieniat
swoj wyglad na przestrzeni lat. Na warsztatach
dzieci i mtodziez bedq doskonali¢ swojg technike
jazdy, nauczq sie zasad bezpieczeristwa i kultury
jazdy na drodze. Spotkajq sie takze z gos¢mi, dla
ktoruch kolarstwo jest stulem zucia

Pinczow

Stowarzyszenie -
akademia tenisa
PERUN

Warszawa

Nowi na korcie

40 dzieci z Ciechanowa, w wieku od 5 do 10 lat
bedzie uczyto sie gry w tenisa ziemnego.

Adepci tenisa dobrani zostang w grupy
maksymalnie 10-osobowe. Od marca do czerwca
bedg ¢wiczyli gre w tenisa na lekcjach wychowania
fizycznego. Osoby wyrozniajgce sie zostang
zaproszone na zajecia na korcie. Godzinna nauka
gry odbywac sie bedzie raz w tygodniu przez trzy
miesigce. W czerwcu mtodzi tenisisci uformujg
druzyne ,Pomarariczowe Petardy” i wyjadg na
zawody Talentiady, organizowanej przez Polski

Zwiazek Tenisowu.

Ciechanéw




Stowarzyszenie
Ludowe Chata
Bogucka

Bogucice
Pierwsze

Zdréw jak ryba

Dla 25 dzieci w wieku od 6 do 15 lat, przygotowano
6 warsztatéw o charakterze sportowo -
zywieniowym. Dzieci, wraz z rodzinami, bedg mogty
przygotowywac zdrowe i ekologiczne positki

pod okiem specjalistéw. Nie zabraknie takze
aktywnosci fizycznej. W marcu odbedgq sie zajecia
z pitki recznej, w kwietniu treningi z instruktorem
strzelectwa. W maju dzieci i mtodziez poznajq
zasady wedkarstwa i samodzielnie sprobujg ztowic
rybe. Nastepnie bedq degustowac ztowione ryby i
dowiedzq sie, jak wazna jest obecnos¢ ryb w diecie
cztowieka. Czerwiec uptynie uczestnikom

pod znakiem lekkiej atletyki i diety warzywno-
owocowej. W lipcu, dzieci wraz z rodzinami, udadzg
sie na sptyw kajakowy rzekg Nidg.

Bogucice
Pierwsze,
Pinczow

Stowarzyszenie
Mitosnikow Sportu
w Strozy

Stréza-
Kolonia

Szkota narciarstwa

W marcu grupa 200 uczniéw szkoty podstawowej
w Strézy bedzie uczyta sie jazdy oraz doskonalita
technike jazdy na nartach. Do projektu zaproszone
zostang dzieci i mtodziez w wieku 10-15 lat.

Dla kazdego zostanie zapewniony sprzet

oraz 3 godziny zaje¢ z instruktorem narciarstwa.
Projekt ma na celu integracje ucznidow

oraz rozbudzenie w nich pasji do narciarstwa.

Batorz

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Niepetnosprawny
m ,Pomocna
Dtont” w
Tarnowskich
Gorach

Tarnowskie
Gory

Sport stacking

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciq
intelektualng bedg mogty doswiadczyc¢ réznych
sportéw i poprawi¢ w ten sposéb swojg kondycje
fizyczng. Zajecia sportowe urozmaicq spotkania ze
specjalistg zywienia, a takze warsztaty kulinarne.
W marcu dzieci bedg mogty skorzysta¢ z zaje¢ sport
stackingu, czyli uktadania i sktadania stoséw
kubkéw na czas. W kwietniu dostepna bedzie

dla nich oferta zajec fitness - zumba, joga, aerobik,
¢wiczenia na sitowni. W maju bedg mogty
doskonali¢ jazde na rowerze, uczyc sie strzelania

z tuku oraz wybrac sie na nordic walking. Na koniec
odbeda sie zajecia na basenie

Repty Slgskie,
Tarnowskie
Gory




Stowarzyszenie
Rozwoju Edukac;ji
,Dorosli-Dzieciom”
w Orzeszu -
Zazdrosci

Orzesze

Postawa ma znaczenie

44 uczniow szkoty podstawowej bedzie mogto
pracowac nad zniwelowaniem wad postawy.
Dzieci zostang podzielone na 4 grupy, w ktérych
bedq uczeszczac¢ na zajecia z gimnastyki
korekcyjnej dwa razy w tygodniu. Od poczgtku
marca do 14 czerwca odbedzie sie 98 spotkan,
podczas ktorych uczniowie bedqg korygowac swojq
postawe ciata oraz bedq uczyc sie prawidtowego
oddechu podczas ¢wiczen fizucznuch.

Orzesze

Stowarzyszenie
Swietego Filipa
Nereusza

Ruda Slgska

Sportowe poétkolonie

Od marca do lipca 140 dzieci z 6 placowek -

2 $wietlic, ogniska wychowawczego i 3 klubow
mtodziezowych - zmierzy sie w rozgrywkach
turnieju pitki siatkowej. Uczestnicy projektu

w 4-osobowych grupach bedg mogli wystartowac
takze w grach terenowych w Rudzie Slgskiej

i okolicach. Kolejnym etapem sq pétkolonie,

na ktorych dzieci bedgq jezdzi¢ na basen, wyruszqg
na wycieczki rowerowe i krajoznawcze.

Ruda Slgska

Stowarzyszenie
Wspélnie dla
Mieszkancow
Zelistawic

Zelistawice

Spotkania z dietetykiem i piknik

Projekt zaktada cykl comiesiecznych spotkan

i wyjazdow dla grupy 70 dzieci, wraz z opiekunami.
Bedg konsultacje z dietetykiem, basen, zajecia
zumby. Dzieci wystartujqg takze w pieszym rajdzie
po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Podczas zajec
dzieci bedg otrzymywac zdrowe przekgski i napoje.
Akcje zakoriczy piknik sportowy dla dzieci i ich
rodzicow. Dzieci, za uczestnictwo w poszczegélnych
aktywnosciach, bedg mogty zdoby¢ odznaki,

za co zostang nagrodzone podczas pikniku.

Zelistawice

Zgorzelecka Grupa
Rowerowa
THCPromil

Zgorzelec

Pontonem na mete

W czerwcu w Zgorzelcu odbedzie sie rowerowy
Dzien Dziecka. Bedzie to dwudniowa impreza
sportowo-rekreacyjna dla 150 dzieci w wieku do 14
lat. Jej gtéwnymi punktami bedq Dzieciecy Maraton
Rowerowy oraz Rodzinny Rajd Rowerowy.

Z rowerdéw druzyny przesigdq sie do pontonodw,
ktorymi sptyng Nysq tuzyckg do mety w Zgorzelcu.
Na miejscu na uczestnikow czekac bedzie ognisko.

Zgorzelec




Zwiqzek
Harcerstwa
Polskiego
Chorggiew
Wielkopolska
Hufiec Jarocin im.
Lotnictwa
Polskiego

Jarocin

Indianie

Projekt skierowany jest do grupy mtodziezy w wieku
13-16 lat z Hufca ZHP Jarocin. Akcja promuje
aktywne spedzanie czasu oraz zdrowe odzywianie.
Mtodziez uda sie na trzydniowy biwak sportowy w
klimacie indianskim pn. ,Z wizytg u Wodza
Plemienia”. Odbedq sie tez warsztaty kulinarne

z wykorzystaniem zdrowych produktéw oraz gra
terenowa ,Szlakiem Silnego Indianina”. Uczestnicy
podzieleni na trzy indianskie plemiona bedg
rywalizowac o miano ,Nieztomnego Plemienia
Zdrowy Druh”. Zwycieskie plemie w nagrode uda sie
do Term Maltanskich w Poznaniu.

Jarocin




