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Nazwa organizacji

Miasto

Opis projektu

Miejsce realizacji

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Pomocna
Dtor” w Tarnowskich Gérach

Tarnowskie
Gory

Nauka ptywania dla dzieci z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi

Raz w tygodniu od marca do czerwca 10 ucznidw ze
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Tarnowskich Goérach bedzie sie uczy¢ ptywac.
Zajecia przygotuje Stowarzyszenie ,Pomocna
Dtort”, m.in. w oparciu o metode Hallwicka.

Metoda ta uczy wejscia do basenu i opuszczania
go, réznych sposobdw zmian pozycji z
wykorzystaniem rotacji, kontrolowania réwnowag;,
osiggania pozycji bezpiecznego oddychania.
Zajecia odbywac sie bedq raz w tygodniu w

Parku Wodnym w Tarnowskich Gérach.

Tarnowskie Géry

Stowarzyszenie Swietego Filipa
Nereusza

Ruda Slgska

Sport i opieka nad zwierzetami

Stowarzyszenie Swietego Filipa Nereusza z Rudy Slgskiej
od maja do lipca planuje przeprowadzi¢ zajecia dla 270
dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dzieci bedq uczy¢ sie ptywac, jezdzi¢

konno oraz dowiedzq sie, jak opiekowac sie
zwierzetami. Bedzie to 6 warsztatow

umozliwiajgcych zdobycie nowych umiejetnosci w
zakresie aktywnosci fizycznej, ale tez zdrowego
zywienia, planowania czasu wolnego i wyrazania
siebie w réznych formach artystycznych.

Ruda Slgska

Uczniowski Klub Sportowy Ronin 1

Dgbrowa
Gornicza

Karate dla oséb z niepetnosprawnosciami

Karate to oczko w gtowie Uczniowskiego Klubu
Sportowego

Ronin 1 z Dgbrowy Goérniczej w wojewddztwie
$lgskim. We wspdtpracy z Zespotem Szkét
Specjalnych Nr 4 w Sosnowcu klub chce
przeprowadzi¢ cykl zaje¢ karate dla uczniow

ZSS, w tym takze dla oséb na wézkach, od marca
do lipca. Celem projektu jest rehabilitacja
poprzez zastosowanie niekonwencjonalnych metod
pracy Karate Shotokan oraz integracja spoteczna
0s6b o0 réznym stopniu sprawnosci.

Sosnowiec

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy
Uczniom i Szkole ,Nasze Dzieci”
przy Zespole Szkét Specjalnych im.
Janusza Korczaka w Mystowicach

Mystowice

Zdrowo i tanecznie w Mystowicach

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Uczniom i Szkole
.Nasze Dzieci” przy Zespole Szkét Specjalnych im.
Janusza Korczaka w Mystowicach pragnie zorganizowac
150 uczniom ZSS warsztaty na temat zdrowego stylu
zycia. Na 4 spotkaniach od marca do czerwca
nauczyciele prowadzi¢ bedq zajecia taneczno-ruchowe i
warsztaty zdrowego zywienia, poprzedzone rozmowami
o tym, jak wazny jest ruch i prawidtowe odzywianie sie.
Odbedgq sie tez konkursy: plastyczny, na przepis na
zdrowq przekgske oraz na stréj do tarica.

Mystowice




Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym Swietlik

Pinczow

Zdrowe odzywianie w Pificzowie

50-cioro dzieci od marca do sierpnia bedzie mogto
uczestniczy¢ w warsztatach kulinarnych, wycieczkach
do eko-gospodarstw, na targi z ekologiczng
zywnoscig. Stowarzyszenie zorganizuje dla nich
tez zawody sportowe, spotkania z osobami
aktywnymi, dietetykami oraz wspélne zatozenie
eko-ogrédka. Projekt Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym Swietlik ma na celu
propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego
spedzania czasu wolnego wséréd mieszkancédw
gminy Piriczéw w wojewddztwie $wietokrzyskim,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawnosciami.

Pinczow

Stowarzyszenie ,,Otwarte Serca" w
Rudzie Slgskiej

Ruda Slgska

Zdrowa kuchnia i wycieczki w Beskidy
Stowarzyszenie ,Otwarte Serca" w Rudzie Slgskiej
przygotowato projekt z myslg o integracji

dzieci i mtodziezy z réoznymi
niepetnosprawnosciami ze srodowiskiem lokalnym.
Projekt dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 12
Specjalnej w Rudzie Slgskiej zacheca do
aktywnosci ruchowych w formie pieszych oraz
rowerowych wycieczek po terenie wojewodztwa
$lgskiego. Od marca do czerwca 13 ucznidw
spotka sie z dietetykiem, aby pozna¢ zasady
zdrowego zywienia, przygotuje samodzielnie
positki, uda sie na wycieczki rowerowe oraz na
piesze wedrowki w Beskidy.

Ruda Slgska/ Beskidy

Fundacja Krzewienia Kultury
Fizycznej Non Iron

Warszawa

Krzyzéwki na rolkach

Projekt przygotowata Fundacja Krzewienia Kultury
Fizycznej Non Iron dla wszystkich 22 uczniow
nieodptatnej Niepublicznej Szkoty Montessori ze wsi
Krzyzéwki w wojewddztwie slgskim. Dzieci przejdg
regularny trening rolkarski - dwa razy w tygodniu, od
marca do sierpnia. Na zakonczenie projektu odbedq
sie zawody i piknik dla mieszkancow

Krzyzéwek. Celem projektu jest poprawa kondycji
fizycznej dzieci, wyrobienie nawyku spedzania
czasu wolnego na $wiezym powietrzu, opanowanie
nowych umiejetnosci oraz aktywizacja catej
spotecznosci wsi.

Krzyzéwki

Stowarzyszenie ,Nadzieja
Rodzinie”

Kielce

Zdrowa kuchnia i ptywanie

W wojewddztwie

$wietokrzyskim od marca do lipca zapobiegac
otytosci dzieci i mtodziezy z Sedziejowic, z
terenu Gminy Chmielnik, chce Stowarzyszenie
.Nadzieja Rodzinie”. Projekt przygotowano dla
30 dzieci, ktore spotkajq sie z dietetykiem
oraz bedq doswiadcza¢, czym jest zdrowa
kuchnia, samodzielnie przygotowujgc zdrowe
positki. Dzieci bedg mogty tez skorzystac z

10 wyjazdéw na basen. Ich rodzice zostang
poproszeni o zaopatrzenie swoich pociech w zdrowe
przekgski do zjedzenia po wizycie na basenie.

Sedziejowice




Zwiqzek Harcerstwa
Rzeczpospolitej - 8 Gorzowska
Druzyna Harcerska ,Tropiciele
lasu”

Warszawa

Rajd rowerowy

8 Gorzowska Druzyna Harcerska , Tropiciele lasu”
Zwiqzku Harcerstwa Rzeczpospolitej przygotowata
projekt dla harcerzy z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi.

Zaktada on wielowymiarowe przygotowanie
mtodziezy do rajdu rowerowego i organizacje
6-dniowego rajdu, ktéry odbedzie sie na trasie
Kotobrzeg-Kamien Pomorski na przetomie maja i
czerwca. Harcerze poznajq zasady ruchu drogowego,
opracujq szczegotowo trase rajdu. Przygotujq

sie réowniez do rajdu pod wzgledem kondycji
fizycznej oraz umiejetnosci komunikowania sie.

22 uczestnikéw rajdu wraz 5 opiekunami,
przejedzie 84 kilometry.

Trasa Kotobrzeg-Kamien
Pomorski




